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RESUMEN

La Educacién Fisica (EF) actual tiene una influencia de los
paradigmas mecanicista, fisicalista, positivista y conductista que la
ha regido hasta ahora, pero se quiere transitar hacia una concepcién
mas humanista y holistica; por eso, el propésito general de esta
investigacién es Construir una concepcién epistémica de la EF desde
la comprensién del ser. Para ello se hizo un analisis epistémico de
la EF actual y su evolucién histérica, se consideraron las principales
corrientes filoséficas, pedagdgicas, socioldgicas, epistemoldgicas,
ontolégicas y psicoeducativas que propenden a la comprensién del
ser que apoyan la consecucién del objetivo general. Con asistencia
del método fenomenoldgico hermenéutico se dio con la concepcién
de la EF actual en Venezuela mediante la entrevista a ocho sujetos
significantes docentes-investigadores de la disciplina formados en
distintas universidades y con diversos desarrollos profesionales, a
cuyos discursos se les aplicé analisis de contenido. Adicionalmente
sele hizo un analisis textual a cuatro planes de estudio de formacién
docente en EF de universidades nacionales del pais. Se hallé que
los docentes confunden los fines de la EF con los medios, y tienen
contradicciones en su definicién y practica pedagégica demostrando
un discurso orientado por la concepcién higienista. fisicalismo y una
formacién preeminente deportiva; lo cual coincide con el andlisis
previo. Los planes de estudio demostraron mayor consistencia en
las unidades curriculares relacionadas con el deporte y la formacién
fisicalista-biomédica muy por encima de la formacién propia de la EF.
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Se detect6 que el problema es epistemoldgico por lo que se demostré
la necesidad y la pertinencia de una concepcién epistemolégica de la
EF desde la comprension del ser que forme a una persona integral
por medio del movimiento que use la actividad fisica, el deporte y la
recreacién para potenciar al ser humano en sus areas fisica, motora,
social, moral, comunicativa, afectiva y sexual en los contextos
escolar, comunitario, laboral.

Descriptores: educacion fisica, educacién integral, epistemologia.

EPISTEMIC UNDERSTANDING OF PHYSICAL
EDUCATION FROM THE COMPREHENSION OF THE BE
(EDUCA-FISER)

Abstract

Current Physical Education has being influenced by mechanistic,
physical, positivist, and behaviorist paradigms, but it is intended to
move it towards a more humanistic and holistic approach; therefore,
general intention of this research is to construct an epistemic
conception of PE from the understanding of the being. For that
purpose, an epistemic analysis of current PE and its historical
evolution was done, considering philosophical, pedagogical,
sociological, epistemological, ontological, and psycho-educational
major approaches, which include comprehension of the being and
support the achievement of the general objective. With assistance
of the Phenomenological Hermeneutic Method was possible to
determine the conception of current PE in Venezuela through
interviewing eight significant subjects, teachers-researchers, on
the field from different universities and with diverse professional
development, to whom an analysis of content was applied on
their discourses. In addition, a textual analysis was practiced to
four curricula for teacher training in PE of national universities
in Venezuela. As a result, there was found that teachers confuse
the purposes of PE with the means and they have contradictions
about its definition and pedagogical practice showing a discourse
oriented by the hygienist and physical conception, and pre-eminent
sport training, which coincide with the previous analysis. Curricula
demonstrated shown major consistency in curricular units related
to sports and physical-biomedical training, very over to the own
training of PE. There was detected that the problem is epistemological
by what the need and the relevancy of an epistemological conception
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of PE was demonstrated from the understanding of the being that
trains an integral person through movement used by physical
action, the sport, and the reaction to empower the human being in
his/her physic, motor, social, moral, communicative, affective, and
sexual areas, in school, community, and labor contexts.

Keywords: physical education, global education, epistemology..

Introduccién

El siguiente es un constructo epistemolédgico de la Educacién
Fisica (EF) fundamentado en la comprensién del ser, proporciona
principios epistémicos de los cuales se derivardn orientaciones
tedrica-metodoldgicas para generar situaciones de ensefianza-
aprendizaje para la formacién desde el Ser; es decir, un ser humano
integral, libre, sano, auténomo, decisional, reflexivo e independiente
con una conciencia de si mismo, consciente de los demas que lo hace
auto-responsable y corresponsable de su propia existencia y la de la
vida socio-comunitaria.

Este constructo pretende contribuir al desarrollo y fortalecimiento
de la EF en Venezuela, y es una nueva concepcioén de la EF desde la
comprensién del ser, entendido el ser, como ese ser que se pregunta
por su existencia, su propésito de vida de cémo se auto realiza para
siy para el otro, que esté claro en su trascendencia. De tal manera
que esta concepcidén epistémica, la persona que se desea formar en
el area de la EF, va proyectada hacia conciencia critica-reflexiva,
es decir, un sujeto con una praxis liberadora y constructora de su
propia vida.

El constructo pretende dar orientaciones epistémicas de manera tal
de definir qué aspectos de la actividad fisica, el deporte y la recreacién
considera la EF para cumplir con su finalidad que es la formacién
del SER a partir del movimiento, qué aspectos de estas tres 4reas se
integran a una did4ctica especifica que forma en las areas cognitiva,
moral, social, motora, fisica, sexual y lingtistica tanto en el &mbito
escolar, como en el laboral y socio productivo como el comunal de
acuerdo a la normativa legal en la materia de Venezuela.

Posicionamiento desde la comprensién del ser. Definicién y area
de trabajo de la EF desde la comprensién del ser.
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La EF es la integracién de la educacién y el movimiento (ver fig. N°
01), pero esto no significa que todo lo que esté relacionado con el
movimiento humano sea competencia de la EF, para que entre en el
rango de la EF debe tener en primer lugar un caracter educativo, una
intervencién pedagdgica. Esta postura la respalda Cecchini (1996).

Educacion

Fisica

Figura N° 01. La Educacion Fisica como interseccion entre
educacion y movimiento. Fuente: autor, 2013.

En segundo lugar, cabe destacar que el movimiento humano se
expresa por multiplicidad de acciones que van desde la expresién
corporal hasta la psicomotricidad. La EF utiliza como medio de
su proceso de ensefianza-aprendizaje los campos del movimiento
humano que de alguna forma esténinstitucionalizados socialmente
y sean requeridos por el ser humano en su ciclo vital, que exijan
desarrollo de competencias cognitivas, destrezas, actitudes y
valores; es decir, la EF utiliza al deporte, la actividad fisica y la
recreacién como medios para desarrollar competencias en la
persona (ver fig. N° 01).
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Recreacion

Fig. N° 02. Campos del movimiento humano que son tomados
por la Educaciéon Fisica como medios de intervencion
pedagogica. Fuente: autor, 2013.

Ahora bien, el deporte, la actividad fisica y la recreacién por si solas
no son campos ni componentes de la EF, sino de las ciencias del
deporte, la salud preventiva, la biomedicina, la biomecanica, las
ciencias del movimiento, las ciencias de la recreacién.

La EF esla ciencia de la educacién encargada de estudiar e investigar
sobre cémo el deporte, la actividad fisica y la recreacién pueden
contribuir a la formacién de la persona desde la Comprensién del
Ser; y de sistematizar esas experiencias mediante el registro en el
ambito escolar, organizacional, comunal y social en general. Es el
cruce de interseccién entre la educaciéon y los campos del movimiento
humano institucionalizados socialmente como fundamentales para
el ciclo vital de la persona (ver fig. N° 02). Las actividades deportivas
desarrolladas en contextos educativos o académicos entran en la
categoria deporte escolar, pero quedan fuera del campo de la EF si
no se involucran objetivos de aprendizaje.
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Ser humano

Deporte

Educacion

Fig. N° 03. Redefinicion del area de trabajo de la Educacién
Fisica. Fuente: Autor, 2013.

La actividad fisica si no estd acompafada de fines educativos entra
en la categoria o bien de entrenamiento deportivo o actividades
recreativas con movimiento. La recreacién contribuye a la EF si
cumple con el requisito de estar en movimiento y tener caricter
educativo, delo contrario, recreacién, asecas o con actividades fisicas,
estd fuera del campo de la EF y pueden ser usadas como terapias
grupales o individuales, relax, esparcimiento o entretenimiento y
son objetos de estudios de otras disciplinas (ver fig. N° 03).
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Cuadro N° 01

Area de trabajo de la Educacién Fisica desde la comprension
del ser

Educacion Fisica

En relaciéon con el Deporte
* Se vale del deporte para educar desde el ser por medio del movimiento.

* Investiga cémo el deporte permite educar en las ocho areas de desarrollo. Estudia
el deporte como hecho educativo.

* El deporte es una intervencion pedagégica donde el profesor activa la reflexién en
el estudiante y transmite conocimientos en las ocho areas de desarrollo.

* Planifica, activa y evalta la conciencia-de-si, conciencia-para-si y la conciencia del
otro y lo otro en las practicas deportivas.

* Educa sobre técnicas y reglas deportivas, previendo que es un area profesional que
el nifio y el adolescente puede escoger en su futuro y como cultura general.

* Disefla estrategias pedagdgicas que usen al deporte como medio y no como fin.
* Usa el entrenamiento deportivo como una situacién de intervencién pedagogica.
En relacién con la actividad fisica

* Proporciona elementos de aprendizaje y motiva al dicente para que integre la
actividad fisica durante su ciclo vital como medio de salud fisica y mental

En relacion de las ciencias del movimiento
* Explica al dicente la dindmica del movimiento humano y sus distintas aplicaciones.
En relacién ala recreacién

* Educa socialmente y moralmente mediante actividades recreativas grupales y en
movimiento.

* Observa a los dicentes en procesos recreativos para diagnosticar y planificar
intervenciones pedagdgicas.

* Motiva al dicente acerca de la practica recreativa en movimiento para la salud fisica
y mental.

*Vincula el hecho recreativo a todos los planos de la vida
En relacién a la psicomotricidad

* Proporciona en la persona aprendizaje psicomotor y motiva a cultivarlo para todo
su ciclo vital.

* Observa, corrige y evalta la psicomotricidad del dicente

Fuente: Autor, 2013.

LaEF contribuyeasial estudio delapsicomotricidad, labiomedicina,
la prevencién de la salud, la seleccién y formacién del talento
deportivo. Estos fines son efectos adicionales de su intervencién
pedagégica, pero no son los primordiales, ni centrales ni los
excepcionales. De esta forma la EF puede dialogar con disciplinas
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afines como el entrenamiento y formacién del talento deportivo
de alto rendimiento, la recreacién, la biomedicina y las ciencias del
movimiento, asi como la psicomotricidad; pero esto no quiere decir
que deba confundirse o mimetizarse con ellas. Dialoga con ellas
desde un punto de vista inter, multi y transdisciplinario sin que
ello signifique que se confunda con ellas (Cuadro N° 1).

Niveles tedricos desde la comprension del ser
Nivel epistémico-ontolégico: complejidad y existencialismo

La complejidad como paradigma emergente se ha compuesto de
principios provenientes de diversas disciplinas como la filosofia,
sociologia, la quimica, la biologia, la psicologia jungniana y la
fisica cuantica. Estos principios para abordar la realidad desde una
perspectiva compleja son los siguientes:

- Principio de complementariedad (Martinez, 2009; p. 85): “El
principio epistémico de complementariedad subraya la incapacidad
humana de agotar la realidad humana con una sola perspectiva,
punto de vista, enfoque, éptica o abordaje, es decir, con un solo
intento de captarla”. Es decir ya no existe un modo dnico de ver
la realidad ni hacer ciencia, es necesaria la multidimensionalidad,
el multiperspectivismo, asi como la interdisciplinariedad y la
transdisciplinariedad.

- Principio de la unidad del todo (Garcia, 2006; p. 21): “larealidad es
una totalidad organizada en la cual los elementos no son separables
y por lo tanto no pueden ser estudiados separadamente”. Para este
autor y para Hurtado (2010) los limites son abstracciones que
permiten aproximarse a la realidad para tener una comprensién
(nunca completa) de ese foco de la realidad que capt6 su interés. La
realidad o el universo pasé a ser una unidad multiple, dindmica de
red de relaciones, no hay punto aislado en el universo, los sistemas
son solo abstracciones para poder focalizarse en un punto de la
realidad. Los eventos deben estudiarse en su complejidad y en
relacién a su contexto.

- Principio de la naturaleza sistémica: (Martinez, 2009; p. 96): “El
comportamiento de cada parte depende del estado de todaslas otras,
pues todas se encuentran en una estructura que la interconectan”.
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Todo sistema o foco de la realidad debe estudiarse en su totalidad y
no fragmentariamente.

- Principio hologramico (Morin, 2002; p.99): “la parte esta en todo,
el todo estd inscripto en cada una de las partes”. A este principio
Hurtado (2010) lo llama holografico. Estudiando una “parte” se
puede acceder al todo y estudiando al todo se puede comprender
una parte. Una célula da cuenta del ser al que pertenece, al estudiar
una persona se puede estudiar su cultura y la sociedad en la cual
vive.

- Principio del bucle retroactivo (Morin, 2002; p. 99) “la causa actta
sobre el efecto y el efecto sobre la causa”. La linealidad de la causa-
efecto queda derogada, un termostato o una calefaccién pasa a ser
causa y efecto de la temperatura que se registra en su espacio.

- Principio del bucle recursivo: (Morin, 2002; p. 100) “Los efectos
y productos son en si mismos efectos y causantes de lo que los
produce”. Tiene relacién con el principio de relaciones holosintéticas
(Hurtado, 2010; p. 73) “cada estructura es la manifestacién de de un
proceso subyacente propio de una red de relaciones intrinsecamente
dindmica de modo que las propiedades de los eventos fluyen de sus
relaciones y se comprenden a partir de la dindmica de su conjunto”.

- Principio de autonomia/ dependencia o auto-eco-organizaciéon
(Morin, 2002): el sistema se reproduce a si mismo, a partir de si
mismo y en ese proceso gasta energia. Un ser vivo se regenera a
partir de células muertas que le permite crear células nuevas y
condiciona al mismo tiempo su ser y su cambio.

- Principio de posibilidades abiertas (Hurtado, 2010): los sistemas
complejos ante la incertidumbre, tienen infinitas posibilidades
de seleccién y autoorganizacién, por lo tanto no pueden estar
sujetos a la predictibilidad, parte del concepto de las estructuras
disipativas de Illya Prigogine. También se relaciona con el
concepto de Luhmann, acerca de que la complejidad es un si fin de
posibilidades y cada sistema o ser debe seleccionar una de ellas para
continuar con su desarrollo. Esto explica la diversidad de especies
y de ecosistemas que se generaron en el planeta tierra a partir de
organismos unicelulares.
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- Principio dialégico (Morin, 2002): la dialéctica orden/ desorden/
organizacién: la realidad es una proceso infinito donde el orden
surge a partir del desorden y éste se genera a partir de un orden
que va degenerando; paraddjicamente son excluyentes pero son
inseparables en una relacién infinita que caracteriza al universo.

- Principio de la légica dialéctica: (Martinez, 2009; p. 98) “las
partes son comprendidas desde el punto de vista del todo, y
éste a su vez se modifica, y se enriquece con la comprensién de
aquellas”. El conocimiento es un proceso en permanente desarrollo
y construccion.

La Educacién Fisica (EF) para Locke (1986) se centraba en el cuidado
del cuerpo para conservar y prevenir la salud, de tal manera de
fortalecer y cultivar espiritualmente para la educacién moral e
intelectual. En lo concerniente a los nifios la EF prepara al infante
para entrar en la edad de la razén, el fortalecimiento del cuerpo,
y por ende, prepararlo para la formacién del espiritu. Se toma de
Locke (ob. cit.) que el docente y el dicente dentro del contexto de la
EF actdan a partir del consejo del otro, de la razén de los otros, no
solo ejercitar la autonomia e individualidad, por el contrario, buscar
los actos racionales-cognitivos a partir del consejo; se retoma este
principio donde el docente de la EF acttia como orientador, asesor y
tutor, no como un mero entrenador fisico o deportivo, o ejerciendo
la recreacién como simple esparcimiento sin intervencién educativa
como es la practica actual evidenciada en el discurso de siete
docentes-investigadores que fueron los sujetos significantes de esta
investigacion.

Locke (1986) también propone a la Educacién Fisica apta para
formar en la autodeterminacién y libertad del individuo, principios
que se rescatan en esta concepcién epistemolégica, los cuales se
han perdido en el camino sin norte epistémico de la EF, pero que ya
estaban establecidas por este sabio fil6sofo.

Para lograr lo anterior, este constructo se fundamenta en el ser,
en la conciencia que cada ser humano tiene de su propia existencia
y de la libertad que tiene para desarrollarse segin sus propias
posibilidades con identidad tomando en cuenta a los otros. Es una
actividad pedagdgica y fisica que contribuye al desarrollo integral
de la persona a través del movimiento. De alli que se sustente en la
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filosofia existencialista, de acuerdo a los supuestos de Heidegger
(1951), quien establece que el dasein, el ser humano que se siente
arrojado y enajenado dentro de un mundo de cosas, quien para
enfrentar dicha situacién requiere tener conciencia y reflexioén de
su propia existencia para no terminar siendo objeto de los entes o
de los demés. Aprovechando las posibilidades abiertas que cada ser
humano se plantea de existencia propia y Gnica.

El concepto de libertad de esta concepcién epistémica de la EF
es que el ser humano debe y puede construirse a si mismo estd
apoyado en Sartre (1961), en el sentido teleolégico de generar un
proyecto de vida o una misién de vida donde estén involucrados los
otros como una forma de que su existencia sea trascendente. Para
alcanzar estalibertad la EF ha de convertirse en un protector contra
la enajenaciéon propio del sistema capitalista que busca socavar la
identidad de la persona aislandola de si misma, de los demas y de
su propia realidad mediante la violencia simbdlica a través de los
medios culturales como la escuela, los medios de comunicacién, la
religién; que pretenden alienar, universalizar y homogeneizar al
ser humano; para que se convierta en un ser pasivo, sin reflexién
ni direccién, en una mercancia mas y objeto facil de manipulacién
ideoldgica de los factores de poder.

Ademis se parte del principio que la EF actual ha facilitado la
reproduccién de ese hombre - maquina enajenado del capitalismo
que vende su cuerpo y fuerza laboral de forma pasiva, sin ningin
sentido reflexivo, tal como se evidencié en la concepcién de EF, pero
sobre todo de deporte y entrenamiento deportivo que expresaron
los sujetos significantes de la investigacién. De esta manera el ser
humano al extraviar su existencia pierde su esencia que lo hace
distintivamente humano.

Deigual manera, esta nueva concepcién de EF desde la comprensién
del Ser (EDUCA-FISER) busca contrarrestar el fenémeno del
deporte-espectéculo, el fanatico del deporte espectador (pasivo/
consumista/irreflexivo), la manipulacién del poder politico-
ideolégico y econémico sobre el deporte que ha extrafiado al
ser humano y al deporte de su actividad ladica y placentera para
convertirla en un medio de mercantilizacién, de consumo masivo
y explotacién; desestimando cualquier visién humanista, y por
ende, educativa, visién que se ha filtrado de los sistemas educativos
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y todos los medios culturales, sobre todo en la formacién docente
de la EF tal como qued6 demostrado en la interpretacién de
los discursos de los docentes-investigadores de las principales
universidades nacionales que fueron los sujetos significantes de
esta investigacion.

Nivel antropolégico: integralidad del ser humano

Se asume a la ser humano como ente bio-psico-social. Prevalece
entonces bajo este enfoque, y del la concepcién epistemolégica de la
EF desde la comprensién del Ser, de la persona como un ser vivo con su
dimensién fisica y biolégica, pero con mente, pensamiento, reflexién,
social, cultural y con orientaciones ético morales, en fin, una unidad
compleja que debe abordarse y educarse de forma integral e integra;
de acuerdo alos criterios establecidos por Morin (2000).

La persona se considera una, Unica y universal, con capacidad de
libertad, autodeterminacién, identidad propia, capaz de realizarse
a si misma, pero considerando a los demds, a su entorno, con
potencialidades infinitas sin caer en los dogmatismos ni religiosos
ni ideolégicos, equilibrado, que no sea presa del individualismo
capitalista, pero tampoco del corporativismo y homogeneizacién
de sistemas de corte totalitario sean de izquierda o de derecha.

Adicionalmente este constructo se sustenta en la visién de ser
humano como ente bioldgico, psiquico y espiritual, como un ser
multidimensional y como un ser integral que se manifiesta en sus
dimensiones intelectiva, volitiva-social, ética y biofisioldgica. Se
estima que la persona integra la libertad a su vida dentro de un
contexto socio-histérico y espaciotemporal.

Al asumir al ser humano como eje central de la EF se pretende
educar para la vida, de alli que la integralidad del ser humano se
considera fundamental para la educacién dentro de la concepcién
epistemoldgica de la EF desde la comprensién del ser, por eso se
cimienta en la complejidad de la persona donde el ser humano
debe educarse tomando en cuenta que es un continuum, es decir,
que es susceptible de ser educado en cualquier etapa del ciclo vital
considerando sus intereses y expectativas de acuerdo a su contexto
histérico y socio cultural, atendiendo a su complejidad y sus
dimensiones intelectiva, biofisiolégica, ética y volitiva-social.
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Nivel educativo: modelo octogonal de desarrollo integral,
constructivismo, aprendizaje significativo, humanismo-social

Este constructo del EDUCA-FISER estima que lo cognitivo debe
acompanarse de lo afectivo y lo emocional en el aprendizaje; educar
para la vida en pensamiento, sentimiento, accién y valores. Por
otra parte, la propuesta se orienta por el modelo de desarrollo
integral propuesto por Leén de Viloria (2011) y sus ocho areas de
desarrollo de la persona durante todo su ciclo vital: Lenguaje, fisica,
motora, sexual, cognitiva, afectiva, social, moral; enmarcadas en
los ambientes familiar y escolar-laboral-social que representan el
contexto comunitario, donde la EF debe contribuir al desarrollo de
esas areas a través del movimiento corporal.

Lo anterior, se hace posible con los postulados del constructivismo
y el aprendizaje significativo, sobre el hecho que el educador fisico
debe considerar el conocimiento previo del estudiante y lo que es
significativo para él, en el aprendizaje por descubrimiento, donde
el docente o educador se convierte en un mediador que selecciona
y filtra los contenidos que el estudiante va a aprender, pero puede
intervenir, dejando siempre autonomia, en el proceso educativo,
demostrando, completando, asistiendo, simulando y estimulando/
reforzando las competencias a desarrollar. Se considera ampliamente
el postulado de que el educador fisico debe hacer todo lo posible por
plantearle escenarios los mas parecidos a la realidad, de tal forma
que el estudiante pueda transferir los conocimientos a cualquier
situacién y dmbito de su vida.

Se orienta también por la propuesta de Simén Rodriguez inspirada
en el humanismo, la educacién republicana y la preparacién para la
dimensién laboral como una forma de lograr la autodeterminacién
del ser humano; sustentados en la reflexién y la generacién de
pensamiento propio y creativo. Dentro del enfoque social el
EDUCA-FISER se apoya en lo establecido por Vigotsky (1973)
de facilitarle al estudiante el aprendizaje de su propia cultura,
Finalmente se considera el pensamiento pedagégico de Paulo Freire
(1979), y su teoria de la educacién libertadora proveyéndole al
estudiante la capacidad de transformar su realidad como parte de
un colectivo de acuerdo a sus propios esquemas de independencia y
autodeterminacién; activando su capacidad reflexiva por medio del
movimiento.
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La comprension del Ser como alternativa epistémica para la
Educacién Fisica:

Ser-en-si, ser-para-si, ser-para-lo-otro, ser-para-los-otros

Se considera el pensamiento de Heidegger (1951) y Sartre (1961) y el
paradigma de la complejidad como los dos pilares de la Educacién
Fisica desde la comprensién del ser. En primera instancia se detalla
el pensamiento existencialista de Heidegger (1951):

1. El encontrarse es una de las estructuras de la persona en que se
mantiene el ser del “ahi”. Con igual originalidad que ella constituye
esteserel “comprender”. Elencontrarse asimismo tiene en cadacaso
su comprension, aunque sélo sea reprimiéndola. El comprender es
siempre afectivo. Si la comprensién de si hace de la persona un ser
auténtico, con ello se quiere significar que se concibe el fenémeno
(los entes, las cosas) como un modo fundamental del ser del “ser
ahi”. Por el contrario del “comprender” en el sentido de una forma
posible del conocimiento entre otras, a diferencia del “explicar”,
ha de hacer la interpretacién, un derivado personal y humano del
comprender primario que contribuye a constituir el ser del “ahi”
en general.

2. El “ser ahi” es, existiendo, su “ahi”, quiere decir en primer
término: el mundo es “ahi”; su “ser ahi” es el “ser en” (dasein). Y éste
es igualmente “ahi”, pero también estd abierto a “ser en el mundo”
en cuanto tal, “estado de apertura” que se llamé “comprender”. En
el comprender es una apertura a la significatividad que se funda
en la persona. El “estado de apertura” del comprender abarca,
en cuanto “estado deapertura’, la significatividad, con igual
originalidad el integro “ser en el mundo”. La significatividad es
aquello sobre el fondo de lo que es abierto al mundo en cuanto
tal. La significatividad son abiertos en el “ser ahi”, quiere decir:
el “ser ahi” es un ente al que, en cuanto “ser en el mundo”, le vale
él mismo, y esto solo es posible en el ser humano, ser consciente
que es un ente mas pero se piensa a si mismo, asi como le busca
significatividad a los entes, él mismo se convierte en objeto de
significatividad.

3. A veces se habla 6nticamente la expresién “comprender algo”
(lo otro: los entes) en el sentido de “poder hacer frente a una cosa”,
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“estar a su altura”, “poder algo”. Lo que se puede en el comprender
en cuanto a existencia autenticidad del ser, no es ningtn “algo”, sino
el ser en cuanto existir. En el comprender reside existencialmente
la forma de ser del “ser ahi” como “poder ser”. El “ser ahi” no es algo
“antelos ojos” que posea ademas como dote adjetivala de poder algo,
sino que es primariamente “ser posible”. Los entes, los animales
solo son, solo estan-ahi, pero no se plantean su significatividad en
contraste con lo éntico (el mundo, el resto de los entes). El hombre
si es capaz de hacerlo y el “ser ahi” se convierte en “ser posible” es
en cada caso aquello que él puede ser tal cual él es su posibilidad.

4. El esencial “ser posible” el “ser ahi” concierne a los modos del
procurar porlos otros (ontolégico uotredad), yen todo elloy siempre
ya al “poder ser relativamente a si mismo”, por fuerza, conciencia
y voluntad de si mismo. El “ser posible” que es existencialmente en
cada caso el “ser ahi” se diferencia asi de la vacia posibilidad l6gica
como de la sucesién de un hecho observado, sino el por qué existo
y cudles son mis multiples posibilidades de ser o existir.

5. En cuanto esencialmente determinado por el encontrarse, es el
“ser ahi” en cada caso ya asumido en determinadas posibilidades;
en cuanto es el “poder ser” que él es, ha dejado pasar de largo otras;
constantemente se da a las posibilidades de su ser, las ata y las
amarra. Pero esto quiere decir: el “ser ahi” es “ser posible” entregado
a la responsabilidad de si mismo, es posibilidad proyectiva de un
cabo a otro. El “ser ahi” es la posibilidad del ser libre para el mas
peculiar “poder ser”. El “ser posible” “ve a través” de si mismo en
diversos modos y grados posibles.

Se plantea qué es el ser y como dar un sentido al concepto de
la nada. Para responder a dichas preguntas utiliza el método
fenomenoldgico Asi, este gran tratado de ontologia fenomenolégica
se articula alrededor de la interrogacién del fenémeno “conciencia”
y del fenémeno “mundo”. Distingue dos regiones del ser, que
denomina: Ser para siy Ser en si apareciendo el ser del existente
humano en términos de nada. La nada es el ser propio de la
existencia humana como conciencia, siendo esta nada negacién.
El ser para si es el propio ser de la conciencia o subjetividad. La
existencia de la conciencia es anterior a ser conocida, no tiene
nada sustancial, porque solo existe en este aparecerse a si mismo.
El para si define al hombre en su proyecto original, por sus deseos.
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El ser en si, es el ser del mundo, de los objetos, en tanto existe
con independencia de la conciencia. Es el ser de la objetividad,
trascendente a la conciencia.

El ser en si es el ser que es, es una totalidad y el ser para si es el ser
que no es, es una pura nada, es negatividad. El sujeto es un para si
que nihiliza el en si. El sujeto es deseo de ser (porque es pura nada),
quiere ser algo que lo defina por su ser; por lo tanto es deseo de ser
un en si, ésto seria lograr la totalidad, es decir ser Dios, cosa que
es imposible. El hombre estd condenado a ser libre, pero también
se crea libremente los condicionamientos y los obstaculos cuando
los proyectos previamente trazados son erréneos. De la libertad
derivan varias implicaciones, por ejemplo la responsabilidad, en
donde el hombre es plenamente responsable del modo de ser que
va adquiriendo a lo largo de su existencia. De alguna manera la
libertad resulta incomoda, debido a que hay que saber qué hacer
con ella, por lo tanto serd la causa de una gran angustia. Al
considerar la Conciencia como fundamento de la nada, —que ya
citamos mds arriba-, distingue dos modos del ser. La conciencia
es, en efecto, nihilizadora, es decir, puede negar el en-si. En este
sentido, debe ser caracterizada como libertad; una libertad que al
ser absoluta experimenta la angustia ante la responsabilidad de
ser el fundamento de todos sus actos.

Tanto Heidegger (1951) como Sartre (1961) abren la brecha parala
entrada del personalismo que busca la libertad de la persona con
conciencia de si mismo pero mando en cuenta al otro como lo resefié
Sartre (1961). Pero el ser-en-si tanto para los personalistas como
los integralistas no es excluyente del para-si. Es decir un hombre
es lo que es por su constitucién corpérea y fisiolégica como un ente
mas en lo 6ntico, pero también es por lo que fue y decidié ser y lo
que tiene posibilidades de ser, pero también por cémo se proyecta
y decide ser, todo ello no desde un estado egocéntrico ni pleno
(Dios) sino considerando lo otro (éntico) y los otros (ontolégico/
otredad), entonces la comprensién del ser incluye el en-si, el para-
siy el para-los-otros y lo otro. En esto ultimo hace énfasis Morin y
Maturana, con la conciencia ecolégica y planetaria.

De alli que la Comprensién del Ser que le da sustento a la
Educacién Fisica como subdisciplina de la educacién, tome
en cuenta en primer lugar el Ser-en-si, es decir, ser-ahi, el ser

288 [ADRDK  Revista de Postgrado FACE-UC. Vol. 8 N° 14. Edicion Especial 273-303



Comprension epistémica de la educacion fisica desde la comprensién del ser (educa-fiser)

arrojado al mundo como todos los entes, pero que desde ese ser-
ahi comienza su existencia, un ser temporal, como las cosas,
como los animales, un ser con necesidades biofisiolégicas como el
suefio, la sed, el hambre, un ser fisico que se expresa y manifiesta
en su corporeidad para desplazarse, un ser emocional, pleno
de sentimientos, de afecto, caracteristica que comparte con los
mamiferos; un ser en cambio, en movimiento, que se transforma
desde el punto de vista fisico, nace, crece, se reproduce, envejece
y muere. (Ver Fig. N° 04).

Ser trascendente
Ser Complejo

N

Ser
historico
Ser moral

Ser corresponsable
Ser social

Ser comunicativo
Ser comunitario

/

Ser relacional
Ser estratégico

/

™~

Ser planetario

;

Ser ecologico

Ser gnoseoldgico
Ser racional

Ser responsable Ser /
consciente
Ser ético
Ser autébnomo
Ser libre
Ser comprensivo

Ser en cambio
Ser emocional

Ser proyectivo
Ser volitivo
Ser decisional
Ser creativo

\

Ser reflexivo

b Ser en
« b.S;r 'selx,ug o movimiento
er biofisiologico Ser fisico

Ser temporal

Fig.N°04. Despliegue dela comprension del ser como sustento
de la EF. Fuente: Autor, 2013.
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De acuerdo con la Fig. N° 04, el ser-en-si y sus expresiones del ser,
es el soporte para el ser para-si o consciente de-si, aqui el hombre
se da cuenta de su existencia, se pregunta por la muerte, cémo
enfrentarla, le da significado a su existencia como al resto de los
entes, ser comprensivo, ser reflexivo, que lo hace ser libre, auténomo,
consciente-de-si que lo hace responsable al buscar su trascendencia,
de escoger entre todas sus posibilidades, ser creativo y decisional,
con voluntad (volitivo) y por ende, proyectivo.

Por eso tanto la Educacién Fisica, como una subdisciplina de
la educacién a diferencia de las otras especialidades educativas
parte del ser-en-si de lo corpéreo, de lo fisico, del movimiento
(actividad fisica), pero ayuda al estudiante a estar consciente
de si (mayéutica) a reflexionar sobre si, la autonomia, la ética,
la decisién, la voluntad, su autonomia; pero considerando a lo
otro (aqui entra en consideracién la recreacién), conciencia
ecoldgica y planetaria, y el otro, lo social, lo moral, lo estratégico,
lo relacional, lo sexual, lo histérico, un proyecto de vida donde
esté el otro para trascenderse y ser duefio de si, y no paralizarse
frente a la muerte y a las manipulaciones de los poderes politico,
econdémico, ideolégico ni social. Un ser para la vida, para la
libertad, para-si, para-el-otro y lo-otro.

Dimensiones de la comprension de la Educacion Fisica desde
el ser

La Educacién Fisica como ya se dijo tiene como dimensién
teleolégica que el niflo, el adolescente y el hombre general
llegue o se reencuentre con su ser y de ahi se constituya en ser
humano, para ello el educador fisico se guia por las ocho areas de
desarrollo integral del modelo octogonal de Chilina Leén (2011)
que corresponden a las dimensiones del ser-en-si, el ser-para-si,
el ser-para-lo-otroy el ser-para-los-otros, esta combinacién dalas
orientaciones de cémo la Educacién Fisica puede lograr activar,
encontrar o reencontrar su, esto es su dimensién metodolégica.

La dimensién ontolégica es como se ha reiterado la comprensién
del ser en sus cuatro pilares y el despliegue de las mismas,
el caricter epistémico se lo da la filosofia existencialista y el
paradigma de la complejidad. La dimensién axiolégica estd
fundamentada en la trascendencia en la potencialidad del ser
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humano de ser artifice de su propia y existencia y estar y vivir
para-si, y al estar consciente de ello, vivir y estar paralo otro y los
otros, lo que lo hace responsable y corresponsable. En los cuadros
subsiguientes estdn presentados los cuadros que explican las
dimensiones de la Comprensién del Ser aplicadas a la Educacién
Fisica.

Cuadro N° 02

Dimensiones de la Educacion Fisica desde 1a comprension del
ser

Dimensi6on Sustento

Epistemologica | Complejidad

Ontolégica Comprensién del Ser

Teleolégica Educar para la comprensién del Ser por medio del movimiento

Metodolégica | Responder a las ochos areas de desarrollo y al despliegue de la
comprensién del ser por medio de la Educacién Fisica

Axiolégica Educar a un ser humano responsable de si y corresponsable de lo
otro y con los otros. Trascendencia, existencia, proyecto de vida.

Fuente: Autor, 2013.

De acuerdo al Cuadro N° 02, el EDUCA-FISER considera al ser
humano compuesto por cuerpo, mente y espiritu. Parte del
cuerpo, del ser-en-si, que corresponde a las dreas de desarrollo
fisica, sexual y motora. La intervencién educativa se centra en lo
que tradicionalmente ha realizado la Educaciéon Fisica, es decir,
el estudio del cuerpo y como mantenerlo en condiciones éptimas
siendo la actividad fisica la principal alternativa para ello; de alli
la Educacién Fisica se considera como un medio de prevencién de
mantenimiento y fortalecimiento de la salud, el educador fisico
vincula la educacién sexual y reproductiva a la actividad fisica y
como una dimensién de la salud integral.

Todo esto se realiza en cualquier etapa del ciclo vital, es decir, si se
trabaja con nifios, adolescentes, adultos o adultos mayores, en el
campo de la Educacién Fisica escolar, comunal, laboral y en cualquier
ambito de la vida.
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Formacion desde el Educa-fiser

Los pilares del Educa-Fiser son: (a) la complejidad: observar al ser
humano como ser complejo y que vive en un mundo complejo,
pero su complejidad reside en su capacidad de ser auténtico y
accionar a partir de su ser la transformacién del mundo hacia una
contexto mas humano, desde su responsabilidad; su otro pilar (b)
es la Comprensién del Ser. Para formar al ser humano desde la
comprensién del ser, se vale de la actividad fisica, la recreacién
y el deporte como medios para educar desde el ser a partir de
movimiento humano, en cualquier contexto social: escolar,
laboral, comunal, penitenciario, militar tal como lo exige la Ley
Organica de Educacién Fisica, Deporte y Recreacion del (2011).
Ver Fig. N° 05

Espiritu

SER

Fig. N° 05. Representacion grafica del EDUCA-FISER. Fuente:
adaptacién Valdivieso, 2007.

A continuacién se presentan los principales enunciados basicos de
una Educacién Fisica desde la comprension el Ser:

Enunciado: La Educacién Fisica forma a un ser humano integral a
partir del movimiento en los espacios educativos, recreacionales, la
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actividad fisica y de entrenamiento deportivo. De esta afirmacién se
desprende lo siguiente:

El docente en una situacién de ensefianza - aprendizaje de la
Educacién Fisica debe desarrollar las siguientes competencias que
conlleven a la formacién del ser humano integral:

- Cognitivas:

*Conocimiento de su cuerpo en los aspectos biofisioldgicos.

*Conocimiento del cuerpo como expresién y manifestacion del
equilibrio personal cuerpo-mente-espiritu.

*El cuerpo como expresién corporal para comunicarse eficientemente
con los demas y establecer relaciones socio-afectivas.

*Los auto-cuidados del cuerpo como expresién de autoestima.

*El cuerpo como principal vehiculo y ejecutor de sus movimientos,
decisiones y acciones.

*La necesidad de desarrollo de la psicomotricidad para vivir en un
medio que exige adaptarse a situaciones diversas frente a manejo de
artefactos, equipos y maquinarias presentes en la vida cotidiana, la
laboral, la recreativa y del ocio.

* Los procesos fisioldgicos de la actividad fisica y su beneficio parala
salud integral.

- Reflexivas:

*La actividad fisica como factor fundamental de prevencién y
fortalecimiento de la salud.

*Laactividad fisica como elemento de salud mental enlo concerniente
al descanso y recreacién de la mente, el sentido ladico y deportivo
por placer y catarsis del estrés diario.

*La autonomia y el ejercicio de la libertad al no ponerlo a disposicién
de la explotacién de otros, del poder politico y econémico.
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*El ejercicio fisico como cultivo de la belleza para las relaciones
personales y no para ser mercadeado como una mercancia mas.

*Vinculacién del control del cuerpo, de acciones estratégicas en
escenarios lidicos y deportivos a otros escenarios de la vida como
la sexualidad, la busqueda de pareja, el desarrollo profesional y
laboral, la recreacién y el ocio, la disciplina mental y la organizacién
de la vida diaria, el establecimiento y alcance de metas.

- Procedimentales:

*Manejo y control de elementos deportivos como balones, bates,
entre otros para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

*El trabajo en equipo para la consecucién de una meta por medio del
pensamiento estratégico desarrollado en un juego deportivo.

*Adelantarse a situaciones, escenarios. T
*Tomar aprendizajes de las victorias y las derrotas.

*Asumir diversos roles en situaciones ludicas deportivas para
luego ser vinculadas a otras dimensiones de la vida como el hogar,
la escuela, el trabajo, la vida profesional; la visién mdltiple de la
realidad y la existencia.

*Manejo del cuerpo para activar la vida intelectiva y espiritual por
medio de la relajacion, el control respiratorio, la meditacién.

- Actitudinales y éticas:

*Autoestima, respeto por el propio cuerpo, auto cuidadosrelacionados
con la higiene y la salud, prevencién de infecciones de transmisién
sexual, prevencién de enfermedades por medio del ejercicio fisico.

*Valoracién del cuerpo como vehiculo de la existencia e imagen de si
mismo y ante los demas.

*Cultivar una relacién armoénica entre su cuerpo y la naturaleza,
desarrollo de conciencia de si mismo y de la conciencia planetaria,
busqueda de la armonia entre cuerpo-mente-espiritu.
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Dado que la Educacién Fisica forma a un ser humano integral, una
situacién de ensefianza-aprendizaje de esta drea puede darse en los
siguientes contextos:

- La escuela, la educacion formal: como asignatura o unidad
curricular de obligatorio cumplimiento, donde el docente de
Educacién Fisica es una especialista dentro de un equipo inter
y multidisciplinario para la formacién integral del ser humano
con apoyo en la globalizacién de aprendizajes y la metodologia de
proyectos.

- Actividades recreativas: El recreador se apoya en la diversién y
la catarsis que causa el movimiento, el ejercicio fisico y la actividad
ladica, para proceder a la reflexién en diversos dmbitos de la vida.
Un licenciado en Educacién Fisica en su funcién de recreador no se
planteaestosescenarioscomosimplesactividadesdeesparcimiento,
sino como una situacién de ensefianza-aprendizaje, por ende,
cada actividad, debe estar planificada para generar aprendizajes,
nuevos conocimientos, transferencias de conocimiento, reflexién
y formacién ética-moral y espiritual. Las actividades recreativas
pueden generarse en diversos ambitos como actividades escolares,
empresariales, culturales, comunales, planes vacacionales, como
parte de actividades turisticas. En todos estos casos, el recreador
como especialista procede a educar a partir del movimiento.

- Entrenamiento deportivo: El entrenador o conocido también
como manager, ademds de preparar al atleta o equipo de atletas
en rendimiento fisico, también lo hace desde la perspectiva
psicolégica, cognitiva, reflexiva, emocional y espiritual. Su
interaccién con el atleta o deportista, ya sea de alto rendimiento
0 no, es una situacién de ensefianza-aprendizaje, donde logra
desarrollar contenidos conceptuales, técnicos y tacticos; pero
desarrolla al mismo tiempo autoestima, pensamiento estratégico,
creatividad, reflexividad, valoraciéon por los otros, desarrollo
espiritual. El entrenador deportivo crea conciencia planetaria al
atleta, lo estimula a reflexionar sobre su posible manipulacién
por el deporte-especticulo y como una potencial mercancia del
sistema capitalista o la competicién nacionalista entre los paises.
También es importante que vincule su aprendizaje de disciplina,
control, concentracién, competitividad, pensamiento estratégico a
otros ambitos de la vida, de tal forma que genere un proyecto de
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vida y pueda desarrollarse laboral y profesionalmente una vez que
cese su actividad como atleta.

Enunciado: La Educacién Fisica desde el ser promueve en el
educando la conciencia de si mismo y educar para la vida

Como se ha dicho insistentemente la Educacién Fisica, dentro de la
concepcién del ser, desarrolla en el dicente la conciencia de si mismo
para el logro de un ser humano libre, auténomo, auto responsable,
capaz de procesar ingentes volumenes de informacién dentro de la
sociedad del conocimiento con sentido selectivo y reflexivo, como
una forma de ser libre y estar fortalecido ante una sociedad que
tiene un sistema optimo para enajenarlo y convertirlo en mercancia,
siendo el cuerpo el principal factor de manipulacién ideoldgica.

En este orden de ideas, debe ser entonces el cuerpo el primordial
elemento de la educacién para edificar un dique de proteccién ante
la avasallante maquinaria de publicidad y mercadeo que coloca al
ser humano, y en primera instancia su cuerpo, en condiciones de
mercantilizacién, extraflamiento y embrutecimiento, que favorece
los intereses de unos pocos. El docente de Educacién Fisica orienta
al estudiante para que sea duefio de los entes y los entes no sean
duetios de él, situacién que previé Heidegger (1951), también sirve
de orientador para promover la libertad planteada por Sartre (1961),
sobre el desarrollo de las posibilidades personales incorporando al
otro como proyecto de vida que trascienda su propia muerte. Para
esto es indispensable que el estudiante tome conciencia de si mismo
con ayuda del docente de Educacién Fisica. A continuacién los
enunciados de con se lograria dicha intervencién pedagégica:

La Educacion Fisica como proceso educativo propicia
una situacion ensefianza-aprendizaje atendiendo las
individualidades

El educador fisico parte del constructivismo y el aprendizaje
significativo ya que su situacién de aula abierta le permite
aproximarse de forma individual al estudiante. El educador fisico,
mas que otro especialista individualiza el aprendizaje porque busca
desarrollar en él la consciencia de si mismo, su responsabilidad y su
proyecto de vida, su posicién en el mundo que se la otorga él mismo
y no ningun factor de poder externo.
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La Educacion Fisica se basa en los presupuestos del coaching
para la formacion de la conciencia de si mismo

El coaching se refiere al sistema motivacional que logra aplicar
un lider sobre un grupo para alcanzar metas con un alto grado de
eficiencia. Es un término surgido del entrenamiento deportivo que
se ha aplicado a diversas disciplinas como la gerencia. De acuerdo
con Salazar y Molano (2000; p. 5):

Es un sistema que transforma el entorno frio del sitio
de trabajo, integra a todas las personas a la competicién
mediante su responsabilidad ante el triunfo o la derrota, da
sentido trascendente al trabajo de cada uno, y produce una
atmoésfera de calor, de alegria, de energia y finalmente de
entretenimiento

Laidea del coaching es darle proximidad al docente, al entrenado y
al recreador con el estudiante o el usuario para poderle transmitir
emocinalidad y afectividad a fin de que se motiven en pos de una
meta, haciéndole su alcance mas grato, gratificante y entretenido.
Los principios del coching, es concentrarse en el si se puede en vez
de la negacién, estimular a ganar, llevar a la reflexién sobre los
intentos fracasados, proporcionar en cada accién del estudiante
su proyeccién al futuro, hacerle ver de qué le sirve el aprendizaje
en otras areas de su vida y en un escenario futuro, reflexionar
sobre avances de la mestas, ayudar a reorientar estrategias para la
consecucién de metas, reflexionar sobre el crecimiento personal y
profesional a partir de la actividad educativa, recreativa o fisica.

En el coaching parte de la comunicacién permanente entre lider e
integrantes del equipo, docente/dicente, para que de esta forma el
estudiante o aprendiz desarrolle capacidades de auto evaluacién
y constantemente esté en una permanente auto examen, es decir,
tenga conciencia de si mismo. El coach fomenta la disciplina, el
compromiso, la responsabilidad y la paciencia en la consecucién de
metas demostrandole y plantedndole a la persona otros escenarios
de la vida donde pueda aplicar esos principios. La idea central del
coaching segin Mc Dermott y Jago (2005) estd en lograr que estos
principio de direccién, motivacién, auto examen, reflexiéon de si
mismo sea desarrollado por el dicente hasta que lo haga de forma
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consciente sin necesidad de que exista un coaching exterior, es decir,
es el cultivar el coaching interior.

De esta forma la Educacién Fisica no queda vacia sino que forja en
el individuo a partir del movimiento la capacidad de desarrollar su
propio coach interior de tal forma que se convierta en su principal
guia motivador en todas las metas que se plantee en cualquier
escenario de suvida. El coaching le permite a la persona en cualquier
etapa de su ciclo vita desarrollar la conciencia de si mismo, como
una forma de cultivar la autonomia, la autodeterminacién y el
autocontrol.

Enunciado: La Educacién Fisica contribuye a orientar al estudiante
a estructurar un proyecto de vida

El educador fisico detecta habilidades, capacidades vy
potencialidades de los estudiantes para promoverlas

Una de las misiones del docente de Educacién Fisica tradicional
era detectar, seleccionar y promover el talento deportivo desde las
escuelas olas comunidades. Esta premisa generaba muchas veces que
el educador o el entrenador centraran su atencién solo en aquellos
estudiantes que se destacaban en ciertas actividades deportivas. Pero
el resto de los estudiantes ;qué recibian del profesor de Educacién
Fisica? Quizas maltratos, omisiones, discriminaciones, lo que sin
duda socavaba la autoestima de muchos nifios y adolescentes.

En una concepcién epistémica integral de la Educacién Fisica desde
el ser el docente estd en la obligacién a partir de la observacién del
comportamiento de los estudiantes en su movimiento, su ejercicio
fisico y entrenamiento deportivo, detectar y diagnosticar cualidades,
capacidades y potencialidades que quizas no son tan evidentes o no
se manifiestan en un aula cerrada de clase, en una entrevista o en
una prueba vocacional. Dada la situacién de aula abierta el docente
puede ver mas alla de los talentos deportivos y detectar capacidades
artisticas, creativas, de liderazgo, de compromiso, de iniciativa,
negociacién, perseverancia, pensamiento légico, pensamiento
estratégico, capacidad metddica, imaginacién; entre muchas
otras que se pueden expresar en una situacién ladica, recreativa o
deportiva en cualquier etapa del ciclo vital; es decir, vale lo mismo
para nifios, adolescentes, j6venes, adultos y adultos mayores.
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Las capacidades y las potencialidades detectadas deben ser
discutidas con el dicente, con integrantes de su grupo familiar, con
el equipo docente cuando se trata de un contexto escolar, o con
el equipo profesional o gerencial cuando se trata de un contexto
laboral o institucional (inter y multidisciplanariedad). Nunca es
tarde para descubrir capacidades y potencialidades nuevas en el
ser humano y mediante la actividad ladica y deportiva se pueden
detectar muchas, que quizds le den un nuevo giro o un nuevo
impulso, e incluso una razén mads para vivir a un ser humano en
cualquier etapa de su ciclo vital. Entonces se trasciende la visién
del profesor de Educacién Fisica como un simple caza-talentos
deportivos, por un rol de detector, canalizador y potenciador de
habilidades personales por medio del movimiento y la actividad
fisica-ladica-deportiva.

Enunciado: La Educacién Fisica desde el ser fortalece los valores de
trabajo en equipo, cooperacién, participacién y solidaridad

Las situaciones de ensefianza-aprendizaje deben partir del
aprendizaje constructivista

En la Educacién Fisica tradicional solo se limitaba a ensefiar
al estudiante a conocer y cuidar su cuerpo y, cuando mucho, a
desarrollar competencias en el drea psicomotriz; por regla general,
se asumia que el estudiante al practicar entrenamiento fisico y
deportivo era suficiente para generar cierta conciencia del cuido
del cuerpo como prevencién de la salud. En este contexto se
desatendia el aspecto educativo, es decir, la planificacién se hacia
sobre la base de rutinas de ejercicios y practicas deportivas, para
conocer las reglas de un deporte. El docente controlaba y trataba
de optimizar la psicomotricidad gruesa centrada mas que todo en
la coordinacién.

En una Educacién Fisica con fundamento epistémico del ser
“la educacién” adquiere el papel central, es decir, se coloca en la
generacién de enseflanza-aprendizaje partiendo del movimiento,
paraluegollevarlaalas otras dimensiones de desarrollo dela persona
integral. Por ello, la planificacién educativa no debe hacerse de forma
mecanica ni generalista, sino que debe partir de un diagnéstico
de necesidades, capacidades y expectativas del estudiante para
generar un conocimiento nuevo que sea incorporado y asimilado a
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la estructura cognitiva anterior del mismo. El docente debe resaltar
el significado del conocimiento del cuerpo, no solo para la salud o la
dimensién laboral, sino también como una forma de autoexploracién
de las propias capacidades, para optimizar la vida sexual, como
simple recreacién y entretenimiento que fortalecen la mente y
el espiritu; asi como de su preparacién y posible transferencia a
diferentes dmbitos de la vida.

En la escuela el profesor de Educacién Fisica aprovecha su situacién
de aula abierta para pasar de un estadio concreto — sensorial con
los objetos e implementos deportivos a estadios de abstraccidn,
generalizacién y pensamiento légico —formal. El profesor destaca la
importancia del entrenamiento fisico y deportivo para apropiarse de
la cultura en la cual el estudiante vive. Es importante que el docente
vincule a sus clases los desafios de movimiento, desplazamiento y
manipulacién de objetos delavida cotidiana a sus clases, los intereses
particulares de los estudiantes, sus expectativas laborales y otros a
la actividad fisica, para poco a poco vincularlos a dimensiones de
vida mds abstractas y generales.

Con lo que respecta a la recreacién, el docente de Educacién
Fisica aprovecha el esparcimiento para introducir aprendizajes
significativos en funcién de los participantes o bien de acuerdo al
propésito de la empresa o comunidad que solicite sus servicios.
El entrenador deportivo de igual modo construye sus sesiones de
practica en funcién de los intereses del atleta con miras a potenciar
sus capacidades no solo fisicas, sino también intelectuales, mentales,
espirituales, reflexivas y sociales. De no ser asi entonces se le debe
quitar el adjetivo de “educacién” a la Educacién Fisica y trasladar
dicha carrera a otras facultades distintas a la de Humanidades y
Educacion.

Las situaciones de ensefianza-aprendizaje deben incluir
valores de participacion, cooperacion, democracia, respeto
por el otro, tolerancia, diversidad y solidaridad

En la Educacién Fisica tradicional, los estudiantes participaban en
las actividades ladicas y deportivas que mas le agradaban, si era
el caso; la mayoria quedaban relegados a la banca o simplemente a
fungir como espectadores. Cuando la clase se referia a un deporte en
especifico participaban mas los que tenian mayor aptitud, omitiendo
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o discriminando a aquellos que no se interesaban o no disponian
las mejores aptitudes fisicas para cierto deporte. Esto generaba y
reforzaba actitudes y valores de competencia e individualidad, al
tiempo que propiciaban escenarios de conflictos y tensién donde
siempre eran los mds fuertes o aptos los que se imponian.

El docente se convertia entonces en un medio mds para reproducir
una cultura capitalista que exacerba el individualismo y exalta el
hombre-maquina dotado fisicamente pero incapaz de reflexionar
sobre si mismo, sobre los otros y su entorno. También reforzaba
el concepto del deporte-especticulo donde unos pocos son los
protagonistas y una gran masa es espectadora del juego. Con esto no
se masificaba nila actividad fisica ni el deporte sino que se reforzaba
la posicién pasiva ante el deporte.

El hecho de estar en un aula abierta no significa que no existan
reglas y normas que cumplir, aunque cambie el escenario del aula
cerrada. Esto plantea como en toda situacién de aprendizaje una
alternativa idénea para introducir valores democraticos como el
respeto mutuo, la consideracién del otro, el liderazgo compartido, la
cooperacién y la solidaridad, como complemento y fortalecimiento
del trabajo realizado por el docente en el aula cerrada. El docente
como profesor en la escuela, recreador o entrenador deportivo debe
propiciar la solidaridad y cooperacién de aquellos que son mas
aptos para ciertas actividades, para aquellos no lo son. Ha de rotar
las actividades de tal forma que todos participen y se intercambien
los roles de liderazgo y de ayuda. Todo esto debe ir acompaiiado de
reflexién sobre la importancia de los valores, la cultura y convivencia
democratica.

La educacion fisica disefia situaciones de ensefianza-
aprendizaje para el ejercicio de la libertad, la autonomia con
sentido de corresponsabilidad

Dentro de las planificaciones educativas el dicente puede dar sus
opiniones, narrar sus expectativas y experiencias como una forma
de ejercer su libertad, tiene derecho a solicitar actividades ludicas
y deportivas que le generen satisfacciéon, pero al mismo tiempo
respeto y tolerancia por las demandas de los otros. En una situacién
de ensefianza-aprendizaje el docente debe dar a entender que todos
son responsables del espacio, de su conservacién y mantenimiento,
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asi como de los equipos. Esto reviste crucial importancia en las
situaciones de recreacién al aire libre con la naturaleza, donde el
disfrute no exime de la responsabilidad personal y social de cuidar
el medio ambiente y respetarlo.
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