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RESUMEN

El propésito de este articulo es tratar brevemente las diversas corrientes
filosoficas, psicolégicas, sociales y educativas que han dominado el
campo pedagdgico a través de la historia, con el aporte de los repre-
sentantes mas significativos, desde la educacién holistica, hasta llegar
al aporte del cognitivismo y el constructivismo, (Piaget, Kohlberg,
Maslow, Wilber, Vygotsky, etc.), ideas necesarias para la formacién
integral del educador. El sistema educativo, independientemente de la
ideologia del estado, tiene por objetivo, entre otros, desarrollar habili-
dades y destrezas bésicas y proporcionar conocimientos para insertar
al nuevo ser humano en el mundo global, en el entorno sociopolitico y
econdmico; por eso se plantea la necesidad de tratar de educar la perso-
nalidad integral del individuo, el “todo”, en una forma ética, equilibrada,
moral y justa a la hora de tomar una decisién. Por lo tanto, esta posi-
cién exige que los profesores se preparen para los procesos de aprender
y enseflar, aprender a aprender, busquen su propio equilibrio espiritual,
afectivo, psicoldgico, fisico y sociolégico, con una visién interconectada,
ecoldgica, holistica, tolerante e integral del mundo, desarrollando la
capacidad de adaptarse a los cambios constantes de nuestro tiempo de
forma sincrética y arménica.
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HOLISM OF THE CONSTRUCTIVISMO. THE GREAT MASTERS.
ABSTRACT

The main idea in this writing is to briefly write about different philoso-
phic, psychological, social and educative paradigms which have directed
teaching and pedagogy through history, there is a summary of the
most important significant writers from holistic education, cognitive
and constructivist ideas (Piaget, Kohlberg, Maslow, Wilber, Vygotsky,
and so on); main ideas to learn about integrative teaching education.
Never the less of the State ideology, education system has as a main
objective (between others) to develop basic skills and abilities and to
provide knowledge to insert human being in the global world, in the
social, politic and economic environment; that is why it is necessary to
try to educate the teacher as an integral human being, the “whole” in a
harmonious, ethic, moral way, to make fair decisions. So, this point of
view demands from teachers to learn about teaching and learning pro-
cesses, learning to learn, to look for their own harmonious, affective,
emotional, psychological, spiritual, physic and sociological balance with
an interconnected, ecological, holistic, tolerant and integrative view of
life and the world. Teachers are asked to develop the ability to adapt to
today’s constant changes following the syncretism in a harmonious way.

Key words: education, holism, constructivism, moral.

A modo de introduccion. Un vistazo a las ideas educativas de los
grandes maestros

El holismo es una corriente que aspira formar al individuo con las des-
trezas y habilidades manuales e intelectuales de la escuela del dltimo
siglo, pero sin menospreciar sus sentimientos, intuiciones y fantasia,
con la aplicacién de las estrategias que permitan desarrollar tanto la
creatividad como la ética y la espiritualidad en el nifio y en el adoles-
cente. Es decir, se hace énfasis en la formacién artistica, como la misica,
expresion corporal (danza, deporte), el desarrollo moral y su formacién
espiritual; habilidades que ayudaran al ser humano a insertarse en este
mundo global, en el entorno socio-econémico exitosamente, y con la dis-
posicién de herramientas para a ser feliz, tolerante, solidario, lo cual le
permitiria superar la crisis moral que caracteriza a la sociedad de del
siglo XXI.
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Hablar de holismo es hablar de integralidad en el campo educativo, el
holismo existié antes de la filosofia griega, es sustancial con la cultura
oriental, lo opuesto a atomismo, posicién que se divulgé mayormente en
los tltimos dos siglos. El holismo quedé subyugado ante otras corrientes
filoséficas en Occidente, mientras que en Oriente siempre se mantuvo
fiel en todas las manifestaciones culturales, especialmente el hinduismo
y el budismo.

La educacién holistica tiene su base en la filosofia perenne descrita por
Husley, sus raicesmas profundas se pueden encontrar en las antiguas
creencias y tradiciones espirituales e intelectuales de Oriente y Occi-
dente. Desde la antigua Grecia, pasando por el idealismo, el trascen-
dentalismo, parte del existencialismo, hasta el misticismo cristiano y,
posteriormente, el romanticismo, todos reconocen la intima conexién
entre la evolucién de la humanidad y la del cosmos, ya que, segun el
holismo, todos los seres somos parte de una unidad indivisible del todo,
somos como hojas de un inmenso arbol.

Todos los educadores roménticos afirmaron que el crecimiento personal
se inicia desde dentro, en diferentes pasos o estadios evolutivos, guiado
siempre por una fuente superior, creativa, trascendente y divina, lo cual
implica la aceptacion de la globalidad del nifio en relacién con el entorno.

En resumen, los principios basicos del holismo, segiin Ramos (2001),
estdn fundamentados en la filosofia perenne que le identifica:

*El universo es visto como un todo arménico e interconectado, donde
se reconoce a cada individuo, el proceso de las cosas como las partes
constituyentes de la unidad, la relacién de cada uno con el conjunto y la
parte con el todo, es decir la relacién del “alma” conla “gran alma“ de
Waldo Emerson (1803-1882) o la unidad de la inmediatez de Gandhi, o
el sobrecogimiento que produce nuestra relacién con la unidad funda-
mental, el “Ser”, segtn el existencialista Heidegger (- 1976). Para los
conceptos de la mecdnica cudntica las particulas tienen un estado cudn-
tico, una combinacién de posicién y velocidad, es decir, no se refieren a
este fendmeno como posiciones y velocidades definidas por separado,
sino como parte de un todo.

*La persona esta intimamente ligada al medio que le rodea, una conexién
intima entre el yo y el Yo grande o superior, un stper yo, un compafiero
grande, que segin Emerson sabe lo que yo no sé y busca la sintonia con
el pensamiento universal. Por esta razén, nos damos cuenta de la impor-
tancia que tiene el aprendizaje y el trabajo en equipo.
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*La contemplacién y la meditacién son los métodos ideales para acceder
ala infinitud dentro de cada persona y al cultivo de la intuicién. La intui-
cién es considerada por Kant como una de las tres formas de conoci-
miento a saber, la experiencia sentida o sensibilidad, la comprensién o
inteligencia conceptual-cientifica y la razén (ideas transcendentales).
Por cierto, las categorias de Miller (transmisién, transaccién y transfor-
macién), tienen correspondencia con esta clasificacién de Kant. Miller
sostiene ademds que el estar dispuesto a escuchar el silencio cubre una
necesidad fisica y espiritual en la busqueda de nuestra divinidad.

*Los valores morales son aceptados como algo primordial en el curriculo
de la escuela holistica. El respeto es el “ideal ético” clave dentro de la
filosofia perenne. Noddings, afirma que cuando respetamos recibimos el
interés de los demas, lo cual representa el contexto basico para la mora-
lidad, como consecuencia de la toma de conciencia de la conectividad
existente entre los individuos. La idea del holismo es incorporar el res-
peto al otro, especialmente al contrario, al que es diferente, al que piensa
diferente, o en oposicién.

*Sentimos conectividad y responsabilidad con los demas, ya que for-
mamos parte de la misma unidad fundamental. Esto nos lleva al acti-
vismo social. De esta manera, de acuerdo a los trascedentalistasla
reforma social debe empezar desde lo mas profundo de cada uno de
nosotros, a partir del sentimiento moral, del Yo conectado con el todo.
La actividad social no debe tender al egocentrismo para ser exitoso, mas
bien debe basarse en el yo, es decir en el Yo superior, no en el ego, si se
actia desde una perspectiva holistica. Como argumento para esta ley,
los estudiantes pudieran, por ejemplo, comprometerse en el servicio a
la comunidad para sensibilizarse en este sentido, es lo que en teoria se
trata de desarrollar en los estudiantes con el servicio comunitario.

La filosofia perenne, segtin la cual existe un orden holistico no causal en
el universo, es la base de los enfoques cualitativos holisticos, donde el
ser humano es concebido como un todo en el cual se reconoce la parte
individual, pero no puede ni debe dividirsele en partes o “dtomos” para
su estudio. Se fundamenta esta corriente en los principios de una rea-
lidad interconectada, la relacién natural en proceso entre el conjunto y
la parte, donde los valores proceden de la toma de conciencia de esta
conexién debido a que los valores negativos fomentan la separabilidad y
la paranoia, mientras que los valores positivos y el reconocimiento del
yo interconectado con el Yo superior, el “todo” o inconsciente colectivo
de Jung, fomentan la sensacién de unidad con el todo unificado de la
naturaleza universal.
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En los enfoques cualitativos se valoran la contemplacién y la meditacién
como técnicas para abordar la intuicién, la cual permite captar la globa-
lidad de la existencia y nos impulsa a la accién social transformadora,
como decia Gandhi (1993), mientras que la mente analitica racional solo
se centra en la discriminacién. Sin embargo, la filosofia perenne tiene
un lenguaje poco preciso, ain no tiene unas definiciones tan detalladas
como el atomismo y el positivismo légico, pero, a pesar de las limita-
ciones de los programas holisticos, se pueden poner en préctica herra-
mientas que van mas alld de la razén, como la poesia, la imaginacién,
la masica, la creatividad y la indagacién espiritual, con el fin de aproxi-
marse al curriculo desde una perspectiva interdependiente e integrada,
la de la transcomplejidad.

Los grandes pensadores como Rousseau, Pestalozzi, Froebel, Parker,
Montesori, Steiner y otros, sostenian que el desarrollo del serhumano
debe iniciarse internamente, desplegindose espontidneamente desde
adentro, es divino, creativo y trascendente, por lo tanto subjetivo. Sin
embargo, el conocimiento cientifico se ha relacionado generalmente
con el positivismo. Lo no objetivo era considerado como simples “tradi-
ciones”, las cuales hacian énfasis en lo subjetivo.

La escolarizacién coloca al educando en condiciones de replantearse cri-
ticamente las palabras de su mundo para en el debido momento saber y
poder decir su palabra y asi asumir su condicién humana (Freire, 1970).
Esta es la razén por la cual es tan importante la alfabetizacién en todas
las edades porque la verdadera educacién es praxis, reflexién y accién del
hombre sobre el mundo para transformarlo. (Freire, 1969).

El trabajo manual en la escuela ha sido considerado importante en la for-
macién del nifio. Lo que algunos autores llamaron experiencia se logra
a través del “aprender haciendo”. Las experiencias de aprendizaje per-
miten al participante alcanzar el autodescubrimiento segtn la corriente
romantica, para Vygotsky y sus seguidores, la experiencia del trabajo
les permite formar constructos, mientras que para otros el trabajo es
el medio mediante el cual el nifio se identifica con su medio, siente el
arraigo o “sentido de pertenencia” y mejora sus autoestima. Inclusive,
hay otros, como Tolstoi (1818-1910), quienes creen que “el trabajo
manual es el Gnico camino para la elevacién espiritual”.

Por lo tanto, la formacién para el trabajo (el aprender haciendo) es un
aspecto formativo muy importante dentro de la escuela holistica, ya que
el individuo puede ir descubriendo, a través de diferentes oficios aquel
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que le fascina, como dice Chopra (1995), aquello que haria aunque no
le pagasen, y entonces si tiene oportunidad de realizar ese trabajo en
su vida adulta va a ser exitoso, ademds, sano y feliz, una persona total-
mente realizada e integrada a la sociedad.

Por otro lado, nacié el conductismo en Rusia de la mano de Ivan Pavlov
(1849-1946), conocido por formular la ley del reflejo condicional que
por un error en la traduccién de su obra al idioma inglés fue llamada
reflejo condicionado, corriente que se inici6 en occidente con John B.
Watson (1878-1958) quien defiende el empleo de procedimientos estric-
tamente experimentales para estudiar el comportamiento observable
(la conducta), considerando el entorno como un conjunto de estimulos-
respuesta.

El constructivismo se caracteriza por el hecho que la ensefianza de los
contenidos y competencias del participante no es una tarea aislada, el
alumno debe estar motivado, sea esta motivacién intrinseca o extrin-
seca, se debe ayudar o guiarlo para buscar la forma de incentivar una
conexién entre los conocimientos previos y el nuevo contenido tomado
preferiblemente de la realidad del sujeto participante, esta activacién
de la propia experiencia interna conjuntamente con una contextualiza-
cién auditiva, sensorial y visual puede permitir que se realice el proceso
de aprendizaje, acompariando con una serie de actividades es las cuales
se apoye la construccién del nuevo conocimiento, siempre a partir del
conocimiento previo indispensable para alcanzar un aprendizaje signi-
ficativo.

Para Abraham Maslow, el ser humano tiende a la autorrealizacién, a la
integridad y la identidad definida. Esto se demuestra cuando nuestras
acciones son las mismas hacia nosotros que hacialos demais, se demuestra
en conductas y valores positivos. Sin embargo, hay limitaciones para que
el ser humano se auto-realice y alcance al maximo sus posibilidades, el
hombre debe satisfacer primero sus necesidades fisiolégicas, de segu-
ridad, amar y ser amado, estima o prestigio, para ello es necesario que
haya libertad de expresién y de accidn, justicia e igualdad, libertad para
aprender y defenderse. Las personas auto- realizadas escuchan su voz
interior, se abren hacia si mismas, se caracterizan por vivir experien-
cias inesperadas de felicidad y sensaciones de plenitud: experiencias-
cumbre. Estas personas abandonan el miedo y consideran la vida como
un proceso de elecciones continuas, de crecimiento constante. Cuando
se colma la autorrealizacién aparece una nueva necesidad biolégica: la
trascendencia. La tesis de Maslow reconoce la existencia de un impulso
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vital para el pleno desarrollo humano, por lo tanto, es relevante que se
faciliten en el entorno educativo las condiciones sociales y pedagdgicas
para que los participantes alcancen su pleno desarrollo.

Para la educacién holistica, la psicologia aporta la esencia teérica en los
aspectos mental, psicoldgico, emocional y espiritual. El maximo anhelo
de la educacién es formar al hombre en libertad y para la libertad, respe-
tuoso de los derechos del otro. Los aportes recientes de Wilber,Assagiol,
Weiss y Chopra parecen abrir la puerta a un nuevo paradigma en la psi-
cologia cientifica y pueden servir de apoyo para formar al hombre del
mafana, sea este nifio normal, especial o hiperactivo, tanto en el sen-
tido tradicional profesional como en su parte humana, dotdndolo de una
serie de técnicas que le permitan ser exitoso como persona indepen-
diente al enfrentar los gigantes del miedo y sus consecuencias a lo largo
delavida.

La teoria de Capra (1975) postula que cada elemento de la naturaleza
existe en interconexion con los demads, dentro de una holarquia, donde
cada subsistema u “holén” tiene sus propiedades independientes de un
todo, pero ala vez, cada uno acttia como parte integrante de un todo. Las
mentes humanas individuales forman parte de la mente humana mas
amplia y ésta de sistemas sociales y ecoldgicos, integrados en el sistema
planetario (Gaia), la cual se supone que participa de la mente cdsmica
universal.

Sin embargo, la mente humana es algo muy fragil, siempre estd ame-
nazada por regresiones, ilusiones, delirios, aunque algunos delirios son
geniales. A través de la razén, Morin opina que se realza la experiencia
subjetiva asi como los caracteres ludicos, estéticos y poéticos de la vida
humana, para él “vivir para vivir significa vivir poéticamente” (pag. 323).
Mientras que el hombre genérico de Marx estaba desprovisto de subje-
tividad, de afectividad, de amor, locura, poesia, ya que era simplemente
un hombre productor econémico (homo faber y oeconomicous), Morin
propone enriquecer el género, regenerar permanentemente el amor,
la amistad, hay que encontrar la fuente generativa, no degenerar (pag.
328): “Todo lo que no se regenera, degenera”

Por otrolado, de acuerdo ala filosofia oriental, el yin y el yan son opuestos
complementarios, el yan se refiere a lo racional y lo analitico, mientras
que el yin se asocia con lo intuitivo y lo holistico dentro de la misma
persona, trabajar con ambas polaridades puede ayudar a movernos a
niveles mds altos de conciencia. Igualmente, en las corrientes psicolé-
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gicas, especialmente Jung y Maslow, plantean la necesidad de aceptar,
y luego integrar las diferentes partes de uno mismo como sefial de desa-
rrollo o crecimiento psicolégico. La androginia, guia interior hacia el
equilibrio interno entre hombre y mujer, (andros, hombre y gyne, mujer);
sostiene que no solamente se debe librar la lucha por la igualdad de los
derechos de la mujer sino por equilibrar los valores femeninos de rela-
cién, amor y cooperacién nutritiva, entre otros.

La toma de conciencia es importante para alcanzar objetivos mediante
la no-violencia, la cual se basa en el principio que el contrario u ponente
no deberia ser objetivado, la idea de la resistencia civil no violenta de
Thoreau se llevé a cabo en diferentes momentos de la historia, consiste
en la no-participacién y la no-cooperacién con los deberes ciudadanos
que conducen a una sociedad injusta; Gandhi nunca trat6 de controlar
a su oponente. Es importante trabajar desde el interior al exterior, se
debe buscar un cambio interno dentro de la persona antes de aspirar al
cambio externo para que el cambio sea congruente con nuestro centro,
que no responda simplemente a expectativas externas. Gandhi y Martin
Luther King libraron batallas, el primero en la India, el segundo en Norte
América, sin derramar una sola gota de sangre. Daisukulkeda(2001)
lideré proclamas ecologistas que alcanzaron su objetivo el cual era la
prohibicién de las armas nucleares, posteriormente logré una reforma
educativa en el Japén, sélo a partir de la toma de conciencia.

La epistemologia de la perspectiva holistica es global, contextualizada e
interconectada, segiin Miller (2001), los pensadores holisticos enfatizan
que las globalidades complejas emergen de las relaciones dindmicas de
sus partes, sistemas auto-regulados, lo cuales responden de forma crea-
tiva a los cambios del entorno. Esto se debe a que hay una energia con-
secuencia del todo, porque el “todo” es mas complejo, mas integrado,
mas significativo y mds grande que la suma de sus partes. Esta energia
o fuerza esté detras de la evolucién de la vida, la civilizacién e inclusive
detras de la misma conciencia humana.

Las bases pedagdgicas deben ser coherentes y articuladas con la funda-
mentacién filoséfica, psicoldgica y socioldgica del holismo educativo.
Miller, mencionado por Yus, (2001), propone un andlisis a través de tres
metéforas:equilibrio, inclusividad y conectividad. Tomando en cuenta
la experiencia de los educadores e independientemente de la heteroge-
neidad de su origen y del enfoque paradigmatico, se ha convergido en
estos principios comunes los cuales caracterizan la practica educativa.
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Equilibrio. Ante la posicién mecanicista y atomista del mundo es nece-
sario ayudar a los estudiantes hasta que aprendan a manejar las dicoto-
mias desde una 6ptica equilibrada, en casos tales como independencia/
interdependencia, jerarquia/red, racional/intuitivo, varén/mujer, can-
tidad/cualidad, economia/ambiente, nacién/globo, material/sagrado.
Nodebe perderse de vista la visién global del desarrollo del nifio, aunque
debe haber equilibrio entre el desarrollo intelectual del nifio y su desa-
rrollo emocional, fisico, estético y espiritual, pero alguno puede ser
dominante en un momento dado.

El educador puede buscar el equilibrio en el curriculo de la educacién
holistica, para ello debe reconocer las situaciones dicotémicas cuando se
presentan en la vida escolar:

. Trabajar en equipo, con el aprendizaje colaborativo se ayuda a
superar la dicotomia individuo/grupo y permite aprender a tra-
bajar en equipo.

. Reducir la cantidad de contenidos para mejorar la calidad de los
aprendizajes y procesar la informacién (al aprender a aprender),
para no tener que renunciar a los contenidos, permite superar la
dicotomia contenido/proceso.

. Relacionar conocimiento e imaginacién, si consideramos al
conocimiento como el resultado de una construccién global per-
sonal y la habilidad para interpretar y elaborar constructos con
la ayuda de la imaginacién.

. Hallar un curriculo enriquecedor que rompa con la dicotomia
razén/intuicién debido a que sabe que no hay descubrimiento
sin el apoyo de la intuicién, por lo tanto se intentara reorientar
el curriculo hacia la transdisciplina.

. Combinar la incorporacién de métodos cualitativos, como la eva-
luacién del desempetio de una préctica o actividad y portafolios,
con la realizacién de algunas mediciones cuantitativas con el
propésito de superar la dicotomia evaluaciéncualitativa/cuanti-
tativa.

. Equilibrar los aspectos del proceso de crecimiento, se aprende
con una evaluacién contintia con auténticos procesos de retroa-
limentacién, y no hacer énfasis inicamente en los resultados
de la evaluacién, con el fin de superar la dicotomia evaluacién/
aprendizaje.

El equilibrio, la inclusividad y conectividad se alcanzan también a través
de la nocién de que la conciencia es la realidad fundamental y la sabi-
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duria del universo se expresa en nuestra fisiologia: mente y cuerpo, la
esencia del ayurveda.

El dotar a nuestros jovenes con herramientas o técnicas que le permitan
llevar una vida placida y serena debe ser un objetivo central de la edu-
cacién. Ya que las personas que viven bajo tensién emocional tienen un
indice de enfermedad y mortalidad tres veces mayor que las personas
serenas y placidas, Goleman (1995), Chopra propone la meditacién- con-
templacién- porque esta técnica puede ayudar a mejorar la calidad de
vida, restituir la salud y el equilibrio, después de superar el miedo. “Y
cuando tengais libertad sin ningdin temor, sentiréis una bendicién que
no se puede expresar con palabras”. (Osho, 2002).

La sanacién de los problemas existenciales ocurrird cuando logremos
ubicar el lugar donde se alberga el miedo, para poder sanar, se debe llevar
la oscuridad a la luz y no al revés. Willianson (1992). Se sugiere seguir
una linea de desarrollo gradual, de revelacién sucesiva guidndose por
los grandes iniciados quienes desde la antigiiedad hasta el presente han
contribuido al desarrollo humano que esta hoy en dia al alcance de todos
(Schure, 2000). Otros autores afirman que se debe buscar en el interior
la fuente divina, el Yo superior o el Cristo interior, a través de la oracién,
meditacidn, terapia de respuesta espiritual o la psicosintesis, pero inde-
pendientemente de la técnica que se utilice para abordar la integracién
o la sanacion, se debe llegar al lugar donde esta el miedo, partir de alli,
dejar de lado nuestro ego y pedir a esa fuente divina de la cual todos
procedemos, segun los diferentes dogmas, que sane ese miedo o esa rela-
cién.

En general, la programacién neurolingiiistica (Sambrano, 1997) sugiere
una serie de estrategias para mejorar la vida personal y los procesos de
ensefianza y aprendizaje, sin embargo, otras técnicas como “vivation”, la
terapia de respuesta espiritual, yoga, tai-chi, meditacién, psicosintesis
(una técnica propuesta por Assagioli, permite curar integramente, tanto
el cuerpo como las emociones y el alma) y la contemplacién suelen dar
resultados mas duraderos para sanar las emociones, la mente, el cuerpo,
las relaciones y hasta el alma, siempre y cuando no se pierda el habito de
buscar la conexién con el “Todo”.

La autorrealizacion es el objetivo que el ser humano ha buscado a través
de los tiempos (Buscaglia, 1978), sin embargo hoy dia, se pueden faci-
litar cursos sobre cémo lograr relaciones mas enriquecedoras, creci-
miento personal, relajacién y meditacién. Estas técnicas son una herra-
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mienta para liberar el miedo, la rabia y el temor, ttiles para enfrentar los
conflictos familiares, escolares y sociales. Esta forma de abordar la vida
puede ayudar al maestro a resolver muchos problemas en el aula de clase.
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