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RESUMEN

El presente articulo, pretende hacer un acercamiento a los
fundamentos onto-epistemolégico pedagégico de la mencién de
Educacién Fisica, Deporte y Recreacién de la Facultad de Ciencias
de la Educacién de la Universidad de Carabobo. En este sentido,
el abordaje se hace mediante el anilisis de contenido, para ello,
se seleccionaron documentos relacionados con la temdtica, para
luego considerar la estrategia comparativa continua de la Teoria
Fundamentada de Glaser y Strauss (1967) que facilité el andlisis
mediante la organizacién, reduccién, segmentacién, comparacién
e interpretacién de contenidos en el dmbito textual. El proceso se
realizé6 mediante las siguientes fases: a) Indagacién: que consisti6
en el acopio de informacién conveniente al estudio, b) Comparacion:
son agrupaciones de cédigos que generan la sintesis conceptual
o) Interrelacién: es la representacién en donde se incluyen los
elementos analizados y sus relaciones que puedan tener entre
ellas. Se concluye con una visién representada por un corpus onto-
epistemoldgico-pedagdgico que orienta las formas de saber en esta
area de conocimiento.

Palabras clave: educacion fisica, deporte y recreacién. Visién onto-
epistemoldgica-pedagdgica.
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AN ONTO-EPISTEMOLOGICAL-PEDAGOGIC VISION
OF PHYSICAL EDUCATION, SPORT AND RECREATION

Abstract

This article attempts approaching the onto-epistemological
pedagogical basis of the subject Physical Education, Sport and
Recreation, Faculty of Education at the University of Carabobo. In
this sense, the approach is done through content analysis. It was
chosen documents related to this issue, and then it was considered
Gasser and Strauss’ (1967) comparative and continuous strategy
theory, which facilitated the analysis through the organization,
reduction, segmentation, comparison and interpretation of
textual contents. The process was performed by the following
steps: a) Inquiry: It consisted in gathering appropriated data b)
Comparison: They are code groups that generate the conceptual
synthesis ¢) Interface: It refers to the representation in which
analyzed element sand their possible relationships are included.
In conclusion, a vision represented by an onto-epistemological and
pedagogic corpus that guides the forms of knowledge in this area
of knowledge.

Keywords: physical education, sport and recreation, onto-
epistemological and pedagogic vision.

A manera de introducciéon

La educacion fisica, deporte y recreacién, es un eficaz instrumento
de la pedagogia, porque ayuda a desarrollar las cualidades
basicas del hombre como unidad bio-sico-social. Contribuye al
accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos
interdisciplinarios apoyandose en la filosofia, la psicologia, la
biologia, entre otras. Se propone analizarla para tener una visién
onto epistemoldgica y pedagégica de esta area del conocimiento.

En este sentido, a partir de revisiones documentales y reflexiones,
se hard una configuracién de esta visiéon que formard un eje
integrador del desarrollo personal social que contribuya a
desarrollar conocimientos, habilidades, técnicas y actitudes en
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el ser humano. De esta forma, el trabajo se centrara en elaborar
una idea que propicie educar y sensibilizar a toda la poblacién en
general y en particular a los profesionales del area de la educacién
fisica, deporte y recreacion.

La disertacién del trabajo, estd basada en el anélisis de contenido
de documentos relacionados con la temdtica antes sefialada, que
son analizados mediante los siguientes momentos: indagacion:
que consistié en el acopio de informacién conveniente al estudio.
Comparacién: donde la informacién es comparada y organizada en
unidades basicas de andlisis, que generan la sintesis conceptual.
Interrelacion: donde se visualizan las relaciones para conformar la
visién clave sobre la temdtica y sus interpretaciones. Finalmente,
se propicia a manera de conclusién la visién onto epistemolégica
pedagégica, concepcién considerada ésta, como la integraciéon
multi, inter y trasdisciplinaria para la comprensién y aplicacién en
su practica de la educacién fisica, deporte y recreacién mediante
acciones educativas.

Analisis/indagacion

En este espacio se hard una indagacién acerca de la educacién
fisica, deporte y recreacién desde lo ontolégico, epistemoldgico y
pedagégico a fin de ir configurando el anilisis.

Indagando: ontologia de la educaciéon fisica, deporte y
recreacion

Pérez y Moreno (2002), sefialan que la ontologia es una rama de
la filosofia que se ocupa del estudio de la naturaleza de los seres y
explica de manera sistemadtica la existencia, en otras palabras, que
es, como es 'y como es posible.

De tal forma, la educacién fisica, frente a la reflexién filoséfica
como un campo del saber particular, busca como diria Martin
Heidegger un estar en el mundo. Asi pues la educacién fisica,
con todas sus implicaciones, con todas sus ciencias, con toda
la rigurosidad que exige su estudio, sus diferentes enfoques,
sus disciplinas complementarias y en especial, frente a las
posibilidades de construccién del ser humano, debe ubicar su
mirada a generar una nueva cultura donde el didlogo y el respeto
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a la diferencia sean sus componentes esenciales. Heidegger
(2011), afirma: “ejercitacion en el pensamiento filosdfico enseria cémo
pensar filoséficamente por uno mismo” (p. 192), solidarizarse desde
la visién filoséfica, se alcanza el desarrollo de la conciencia en si
mismo y debe tener un caracter ético, que posibilite al hombre la
mejor interrelacién con el mundo.

Lo anterior, se fundamenta, en la concepcién de que solo a partir
de una conciencia bio-sico social, es posible reconocer el otro y asi
mismo para interrelacionarse. De este modo, se forman a seres que
hacen de la academia, de la ciencia y sobre todo de la humanidad
misma, una accién de vida. Por lo tanto, pensarla desde lo
ontolégico y/o filoséfico implica describir el tipo de hombre que se
formard, sustentandose en esta orientacién y finalidad educativa,
que le dara coherencia a la totalidad del curriculo, es decir, que
en la formaciéon del sujeto, éste, construya y reconstruya su
realidad hasta llegar a concebirse un hombre con una conciencia
en si mismo constructor de su propio conocimiento en el diario
acontecer. (Hernandez, 2007)

Indagando: epistemologia de la educacion fisica, deporte y
recreacion

Pastor, J. (2000), concibe la epistemologia como el tratado de
conocimientos validos y su funcién es, la de ser una ciencia
multidisciplinaria, en cuanto a que aborda problemas de hecho y
de validez de diferentes ciencias. Gonzalez (1994), que es el estudio
de la estructura légica de las teorias cientificas, mientras para
Pérez Miranda y otros, (2007), consideran que la epistemologia
estudia los problemas relacionado con el conocimiento
propiamente cientifico. En relacién a lo planteado por los autores
sefialados anteriormente, discurrimos, que la epistemologia trata
del conocimiento, del estudio de las condiciones de produccién
y validacién del conocimiento, es decir el modo de conocer o los
caminos que se deben recorrer para el conocer las cosas.

En la actualidad se contintia construyendo concepciones de la
educacién fisica, es ubicado en tres enfoques: el primero, la aborda
como disciplina pedagégicay por lo mismo como parte dela ciencia
de la educacién, en donde existe confluencia interdisciplinar que
le proporcionan otras ciencias, pero siempre determinado por su
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esencia pedagdgica, puesto que, la educacién fisica elaborara sus
aportes en diversos campos del conocimiento cientifico tales como:
medicina, psicologia, sociologia, antropologia, etc., El segundo
enfoque, considera a la educacién fisica como ciencia aplicada e
interdisciplinar. El tercer enfoque, ubica a la educacién fisica como
ciencia basica (auténoma) que habiendo crecido al amparo de otras
ciencias auxiliares, en la construccién de su estatus cientifico ha
logrado integrar los aportes interdisciplinares y multidisciplinares
a un esquema tedrico propio. También, hoy se ha reconocido el
campo de accién que le asigna a una relacién diversa y maltiple
con otras ciencias que se les denomina “aplicadas”, integrando lo
que denominamos ciencia técnica como una caracteristicas de las
ciencias actuales. (Zamora, 2009)

De tal forma, la educacién fisica, se aplica partiendo de la
construccién del conocimiento en distinto contexto histdrico,
social y cultural en el que se desarrolla determinada 4rea del
saber. El avance disciplinar o cientifico dependerd también del
cuadro politico, econémico y social con que se dimensione la
misma. En el mismo orden de ideas, la educacion fisica, el deporte
y la recreacién, han sido herramientas para el bienestar humano,
y componentes fundamentales dentro de un estilo de vida
saludable, los cuales estan vinculados con la calidad y cantidad
de vida. También es una actividad sociocultural que facilita el
desarrollo y el enriquecimiento de valores humanos en el seno de
la sociedad contribuyendo a mejorar el conocimiento, la expresién
y las relaciones personales como elemento de integracién social e
integral. Indudablemente, estas aspiraciones pueden garantizarse
por la via de la educacién que precisa de acciones que consoliden
el crecimiento personal y colectivo de una sociedad.

Indagando: pedagogia de la educacion fisica, deporte y
recreacion

Delors (1996), considera la educacién como un instrumento
indispensable para que la humanidad, pueda progresar hacia
los ideales de paz, libertad y justicia social, que es esencial en el
desarrollo continuo de las personas y las sociedades. El educador
podra ser un orientador y guia, su sabiduria debera insertarse
dentro de un mundo que conjugue la humildad con la ignorancia,
que haré frenteal mundo de nifios, jévenes y demande comprensiéon
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haciala nueva e innovadora tecnologia. En tal sentido, el educador
formador, ha de pensarse no simplemente como el especialista que
domina la ciencia y que comunica en abstracto, sino que ademis,
requiere de competencias de ser, hacer, conocer y convivir para
comunicarse con un grupo de aprendices. La esencia del saber
pedagdgico debera trascender la integralidad y la proyeccién de lo
interdisciplinario y multidisciplinario.

Desde esta perspectiva, la educacién fisica, deporte y recreacién,
propician la formacién de profesionales desde el enfoque de
competencias que no es mdas, que la educacién centrada en el
estudiante, donde se incluyen procesos pedagégicos complejo-
sistémicos, asimismo, una formacién investigativa con una
concepcién de proyectarla como estrategia de vida. (Herndndez,
2009)

En este mismo orden de ideas, se considera el deporte inserto en la
educacion fisica como contenido mediador, adecuado a un tiempo
posmoderno, para la autoafirmacién y gratificacién personal, no
como meta exclusiva de un proceso normativo y uniformador.
Esta tendencia, de educacién para el uso activo del tiempo libre
y la socializacién en un marco de solidaridad y cooperacién,
permite partir de una base diferente para la construccién de
aprendizajes deportivos recreativos por parte de los alumnos,
como alternativa a la ensefianza. En la actualidad, el deporte es
analizado y estudiado desde muchos dmbitos como el escolar, el
educativo, el competitivo, deporte para todos, deporte adaptado.
Desde una perspectiva mas integradora, se define éste como:

Todas las formas de actividades que, a través de una
participacién, organizada o no, tienen como objetivo la
expresion o la mejora de la condicién fisica o psiquica,
el desarrollo de las relaciones sociales y la obtencién de
resultados en competicién de todos los niveles”. (Unisport,
1992:91-92)

Por otro lado, también la recreacién es parte de la educacién
fisica, pero es visto como un modelo educativo que se apoya en
las influencias de otros modelos, principalmente la animacién

392 | ARDKE Revista de Postgrado FACE-UC. Vol 9 N° 16, 387-398



Vision onto-epistemoldgica-pedagdgica de la educacion fisica, deporte y recreacion

sociocultural y la pedagogia del ocio, es un aporte a la teoria
social, ya que es necesaria para evaluar la realidad y desarrollar
metodologias de intervencién en la misma, la Pedagogia del
Ocio aporta a la teoria educativa, especialmente, el andlisis del
tiempo libre el cual es uno de los principales fenémenos de este
siglo. (Herndndez, 2004)

El discurso de la animacién sociocultural se ha centrado en
los conceptos de cultura, comunidad, participacién. La dltima
diferencia, y quizéds la principal, se haya en las bases teéricas
de ambos modelos. En el caso de la pedagogia del ocio, su
tradiciéon disciplinar es netamente pedagégica. En cambio, la
animacién sociocultural se basa en fuentes mas diversas: ciencias
sociales, antropologia cultural, psicologia social. En esta breve
diferenciacién entre modelos podemos encontrar a la recreacién
como espacio de sintesis, ya que es un modelo de intervencién que
se aplica sin distincién generacional, que integra los discursos al
situarlo en un eje comun a los conceptos de juego, tiempo libre y
cultura, y que se nutre tanto de la tradicién, de la educacién como
de las ciencias sociales. (Hernandez, 2004)

En la formacién de profesores de la mencién de Educacién Fisica,
Deporte y Recreacion de la Facultad de Ciencias de la Educacién de
la Universidad de Carabobo, debe contextualizase el conocimiento
académico con la realidad social, potenciando su responsabilidad
personal y profesional. Por consiguiente, la ensefianza de la
educacion fisica y la recreacion, exige el dominio equilibrado de
la teoria, la didactica y la ejecucién practica de las habilidades y
capacidades para ser transferido en el desarrollo de ciudadanos
que se van a formar en un ambiente de respeto, solidario, con
valores y justicia social, los cuales deben ser abordados en la
formacién de este profesional de esta 4drea del conocimiento.

Los resultados o consecuencias, que se obtengan de una clase
de educacién fisica, dependen fundamentalmente de los
conocimientos sobre la forma de ensefianza, la motivacién y el
desarrollo integral producto de las interacciones que tenga el
docente, con la familia, la escuela y la comunidad, como también
la capacidad de dirigir y conducir a su grupo de estudiantes. Es
asi que planifica las actividades dentro de este proceso didéactico
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pedagdgico, plasmar una metodologia adecuada, le dan al docente
un estilo propio de dirigir y obtener las metas propuestas.

Comparacion/ sintesis conceptual

Las diferentes indagaciones sefialadas anteriormente, permitieron
definir el nivel textual, con esta informacién, se pasé al nivel
conceptual, donde se analizaron los elementos creando una matriz
hermenéutica de analisis, considerando el significado dimensional
de los datos que proporcion la fuentes de informacién indagada
en la educacion fisica, deporte y recreacién. Aqui, los autores usan
todo su potencial de creatividad para desarrollar los significados
pertinentes. Luego procede a hacer nuevas reducciones de los
referentes textuales, agrupados en la matriz hermenéutica, es
decir, se crean cédigos familias y constructos con las agrupaciones
resaltadasenlo que sehanindagado. Estabase de datos proporcioné
una fuente de informacién muy amplia, lo que permitié seguir los
eventos en el tiempo, obtener diferentes puntos de vista y mucha
estimulacién intelectual para la comparacién constante para crear
el constructo de la visién onto epistemolégica pedagdgica de la
educacién fisica, deporte y recreaciéon. Este proceso descrito se
refleja en el infograma 1.

Infograma 1: sintesis conceptual para crear el constructo para la
visién onto epistemolégica pedagédgica de la mencién de educaciéon
fisica, deporte y recreaciéon

1. Codificaciones 2. Familias o nivel 3. Constructo 4. Corpus

Conceptual/Educacién
Fisica, Deporte y

Recreacién
-Construccién del ser Visién Visién Onto
humano Ontolégica de | Epistemoldgica
- -Accién de vida la Educacién | Pedagdgica de
Ontolégico . P s -
-Conciencia en si mismo | Fisica, Deporte y |la Educacién

Recreacién Fisica, Deporte
y Recreacién
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El conocimiento se Visién Visién Onto
ubica: Epistemoldgica | Epistemoldgica
-Enfoque pedagdgico dela Educacién | Pedagdgica de

Epistemolégico | -Enfoque de ciencias Fisica, Deporte y |la Educacién
aplicadas Recreacion Fisica, Deporte
-Enfoque inter y y Recreacién
multidisciplinario
-Desatollo Visién Visién Onto
Integral e inter y Pedagégica de | Epistemoldgica
multidisciplinario. la Educacién | Pedagdgica de
Educacién del uso del Fisica, Deporte y |la Educacién
tiempo activo del tiempo Recreacién Fisica, Deporte
libre y socializacién y Recreacién
pedagogia del Ocio)
Mejora la condicién

L. fisica, psiquica,
Pedagdgico desarrgllaq relaciones

sociales u se obtienen
resultados de la
competicién
Contribuye al estilo de
vida saludable
-Animacién sociocultural
-Planificacién y
participacién organizada

Fuente: Autores, 2014.
Interrelacién/ red semantica

La creacién de la red semdntica, se concibe como es una forma de
representacion de conocimiento lingiiistico en la que los conceptos
y sus interrelaciones se representan mediante un grafo. En caso
de que no existan ciclos, estas redes pueden ser visualizadas
como arboles, ofrece una representacién en donde se incluyen los
elementos analizados en la matriz hermenéutica y sus relaciones
que puedan tener entre ellas, se debe seleccionar los elementos o las
familias que queremos representar En la figura que sigue podemos
visualizar la red semadntica creada a partir del analisis textual y
conceptual, donde aparecen representadas las relaciones entre los
nodos o familias-
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-— i
_ dicion fisica, D i
siquica, desa- c5arto0
Ef;ﬁgwm delser El conocimiento froﬁa relaciones Integral e inter
" . se ubica: . y multidisci-
-Accion de vida * Fiitsnanedas sociales y se A
-Conciencia en si L. ey obtienen resul- pllnarlo
q EUBICO tados de la
TG, -Enfoque de .
g competicion
ciencias aplicadas /
ﬁ\ -Enfoque inter y
multidisciplinario
LO ONTOLOGICO LO PEDAGOGICO
LO EPISTEMOLOGICO Contribuye al estilo
de vida saludable
-Animacion
Vision de la Educaciin socoealurs
Fisica, Deporte y iicaciony
Recreacion pamqp acion
organizada

Fuente: Autores, 2014
Conclusiones

Para concluir, dentro del enfoque que presentamos, se propone
una formacién del recurso humano en esta area del conocimiento
multifacética para un profesional proactivo en la mencién de
Educacién Fisica, Deporte, en particular, fundamentdndose en la
visién onto-epistemoldgica-pedagdgica, que resalta el estilo inter y
multidisciplinario en el manejo de las experiencias curriculares, lo
tedrico-practico, la accién y reflexion, construccién, como también
contextos reales y relevantes al drea.

Asi mismo, es de sefialar que el desarrollo de esta drea del
conocimiento demanda la formacién de profesionales calificados
para diseflar procesos de intervencién desde una metodologia a
partir de una asimilaciéon de la realidad, sostenida por conocimientos
y herramientas provenientes del modelo onto-epistemolédgico-
pedagdgico expuesto anteriormente.
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