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Resumen

La experiencia en investigacion, la bioética y el cur-
so universitario, hoy se funden. Hablar de investi-
gacion es base para la generacion de conocimiento,
en funcion del entorno social y la basqueda de solu-
ciones problematicas; es también razon para incre-
mentar el libre pensamiento, donde colindan dialo-
go, participacion e inclusion, adoptando una actitud
proactiva acorde con la realidad. Por otra parte, la
bioética no se circunscribe al ser humano, relaciona
factores culturales, ambientales y sociedad, inclu-
yendo un campo interdisciplinario y un sentido mas
general. Este ensayo surge de la reflexion de como
hacer investigacion, desde el desarrollo de una idea,
la fundamentacion teérica y la metodologia. Lo que
conlleva a seguir el curso de una investigacion, in-
tencionalmente con pertinencia social y caracter
bioético. Bajo esa Optica, el rigor cientifico cursa
con la observacion sistematica de los procesos, con
la intencidn de transitar en este camino tendiente a
restaurar las condiciones naturales y lograr una cul-
tura bioética. Finalmente, el proposito es dar susten-
to al como hacer investigacion, la experiencia prac-
tica y docente, la intencion de llevar una guia para
el proceso investigativo, con indicadores especificos
de como lograr un proyecto con apego a los princi-
pios bioéticos.

Palabras clave: investigacion universitaria, perti-
nencia social, cultura bioética.

THE RESEARCH LED OF THE HAND
TOWARDS THE NECESSARY BIOETHIC
CULTURE: CURRENT PANORAMA
Abstract
Experience in research, bioethics and the university
course now merge. Speaking of research is basis for
the generation of knowledge, according to the social
environment and the search for problem solutions.
This is also a reason to increase the free-thinking
where dialogue, participation and inclusion abut, it
is also adopted a proactive attitude consistent with
reality. On the other hand, bioethics is not confined
to human beings, but related cultural, environmental
and social factors and includes an interdisciplinary
field and a sense of more holistic. This essay comes
from the reflection on how to do research. This es-
say arises of the reflection of as do research from the
development of an idea, theoretical foundation and
methodology; which leads to follow the course of
an investigation, knowingly with bioethical charac-
ter and social relevance. From that optical, the rigor
scientific courses with the systematic observation of
the processes, with the intention of transit in this road
aimed to restore the natural conditions and achieve a
bioethical culture. Finally, the purpose is give suste-
nance to the way of doing research; teaching expe-
rience; the intention of a guide to the investigative
process, with specific indicators of how to achieve a

project according to bioethical principles.
Key words: research, social relevance, bioethics.
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Introduccion

El avance de la investigacion cientifica, sobre las
ciencias de la vida, ha hecho necesaria la intervencion
de una ética de los valores confiada en la moderacion
y la reflexion, en el apoyo de la dignidad humana, a
fin de guiar la accion profesional y cientifica, hacia
un respeto por los derechos del sujeto, entre otros as-
pectos. La investigacion, para Rangel Toloza (2016),
es necesaria para la generacion de conocimiento, la
busqueda de soluciones a problematicas, asi como
también, el incremento del libre pensamiento, y es alli
donde colindan didlogo, participacion e inclusion.
Cabe destacar que a fines del siglo XVIII se sientan el
origen de la investigacion clinica, como es conocida
hoy. Todo ello, sufrié una transformacion esencial para
la definicion de sus directrices futuras, apoderandose
de conocer probabilistico, la confirmacién constatada
por examenes, la prosecucion del enfermo, y a esto se
suma, el calculo riguroso de medir signos y sintomas.
El individuo enfermo dejé de ser simplemente un ser
que sufre, y paso a ser un hecho patolédgico reproduc-
tible, un objeto de la construccion del saber médico.
Esa transformacion aproximo la clinica de las ciencias
fisicas y abri6 definitivamente las puertas a la experi-
mentacion. (Garrafa y Lorenzo, 2012)

La investigacion cientifica en Venezuela, en la década
de los afios 50, era un asunto propio de individuali-
dades, que forzosamente debian contar con algunos
medios econdmicos, para poder satisfacer su curiosi-
dad. Ilustres como Fernandez-Moran suscitd centros
de investigaciones locales, en donde se pudiera llevar
a cabo la labor cientifica moderna. (Rangel Toloza,
2016)

Segun la revision sostenida por Schmidt (2007), se co-

mienza a implementar la bioética como eje transver-
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sal de la formacion para la década de los 80, diferen-
ciandose particularmente el término ética del término
bioética. A nivel de Estado, para el afio 1999 incluye
el termino bioética en la constitucion de la Reptblica
de Venezuela, contemplando la ética, probidad y bue-
na fe como asi los principios bioéticos.

La intencién de esta revision es generar una hipotesis
orientada a lograr un proceso de investigacion en la
universidad, en funcidn del entorno bioético. Se toma
el enfoque documental, con el fin de incentivar y me-
jorar la gestion investigativa universitaria. Su propo-
sito es dar sustento al como hacer investigacion, la
experiencia practica y docente, la intencion de llevar
una guia para el proceso investigativo, con indicado-
res especificos de como lograr un proyecto con apego
a los principios bioéticos.
Analisis-Disertacion
Aspectos a considerar de indole bioética en
investigacion

El avance de la investigacion cientifica, sobre las
ciencias de la vida, hizo necesaria la intervencion de
una ¢tica de los valores confiada en la moderacion
y la reflexion, en el apoyo de la dignidad humana, a
fin de guiar la accidn profesional y cientifica, hacia
un respeto por los derechos del sujeto, entre otros
aspectos.

Es como nace la relacion entre la ética y el medio
ambiente, para salvar el futuro del hombre grave-
mente amenazado por la biotecnologia. En su mo-
mento, Van Rensselaer Potter en, 1971, bioquimico
norteamericano, utiliza el vocablo de bioética como
titulo de un libro: Bioethics, bridge to the future
(La bioética, puente hacia el futuro). El propone
crear una disciplina que integre el saber ético, con

el saber cientifico, los cuales venian separados,
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para mejorar la calidad de vida y buscar de manera
urgente, la supervivencia del hombre y su medio
ambiente. (Llanos y otros, 2013; Schmidt, 2007)
Ademas, la bioética se centra en la investigacion y
en el progreso biomédico. Aplicado al ejercicio de
la medicina, en sus inicios, por un intento de con-
seguir un enfoque interdisciplinario y sistematico
de todas las cuestiones €ticas que conciernen a la
investigacion sobre el ser humano y en especial a
la biologia y la medicina. (Llanos y otros, 2013;
Schmidt, 2007)

En otras palabras, se podria decir que es la ética apli-
cada a las cuestiones planteadas por el progreso bio-
médico. Esta intervencion técnica del hombre sobre
su propia vida debe quedar sujeta a los principios
elementales de la bioética que son: el respeto a la
vida humana y el de la autodeterminacion de la per-
sona. (Fernandez, 2016)

La bioética puede ser entendida como disciplina vy,
como tal, se ensefla y estudia en instituciones de
educacion superior, como criterio u horizonte ético
que busca humanizar la vida moderna o como movi-
miento universal que invita y fuerza, por medio de la
conviccion, a todos los seres humanos a defender la
vida y su medio ambiente. (Llanos y otros, ob. cit.)
Entre los antecedentes en esta area hay que consi-
derar, los siguientes: la declaracién universal sobre
Bioética y Derechos Humanos de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2005); el amplio trabajo de
Ludwig Schmidt (2007), demostrando avances en la
materia en Venezuela. El codigo de bioética y bio-
seguridad del Ministerio del Poder Popular para la
Ciencia y la Tecnologia (2008), el Cédigo de Etica

para la Vida (2011), la Normativa Interna de Funcio-
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namiento de la Comision de Bioética y Bioseguridad
de la Facultad de Odontologia de la Universidad de
Carabobo (2008). (Vega, 2015)

Ahora bien, los principios guian al profesional de la
salud hacia un enfoque particular en la solucion de
problemas, puede ademas cumplir con la funcion de
justificacion. Se refiere a normas generales, nece-
sarias y suficientes para solventar algunos dilemas
éticos, no poseen caracter absoluto, pero buscan re-
solver situaciones de conflicto, basandose en el prin-
cipio que predomine en la situacion de salud deter-
minada, se definen los siguientes principios bioéticos
expuestos por Ferro, Molina y Rodriguez (2008):

* Principio de totalidad y de integridad: se asi-
mila al concepto de la integridad, el cual articula
los aspectos corporales, psicologicos, sociales,
ecologicos y axiologicos de la persona humana.

* Principio de beneficencia: punto de partida de
este principio es la “compasion” que un ser hu-
mano debe tener por otro de su especie.

* Principio de no maleficencia: trata de que bajo
ningin motivo se puede hacer un mal para obte-
ner un bien, porque el fin no justifica los medios.
Tanto el profesional de la salud como su paciente
deben interactuar moralmente, evitar cualquier
riesgo de dafio.

* Principio de autonomia: tratindose de seres
humanos, relacionalmente autonomos, quienes
jamas se puede perder la libertad para tomar
decisiones, tanto al inicio, en el transcurso o al
final del proceso de una investigacion cientifi-
co-clinica.

* Principio de tolerancia: Ya que las personas hu-
manas adquieren conciencia a través de la expe-

riencia y que en una toma de decisiones intervie-
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nen muchos factores de tipo social, psicoldgico,
economico, religioso, cultural, etc., surge el prin-
cipio de tolerancia mutua para poder cortejar y ar-
monizar los diferentes pareceres de quienes inter-
vienen en un proceso de investigacion en salud.

e Principio de justicia: de gran convergencia de
los cinco principios bioéticos anteriores, se es-
tablece el principio de justicia. Siempre hay que
entender la justicia como virtud relacional, que
establece la racionalidad equitativa entre los indi-
viduos de una comunidad al compartir espacios y
bienes comunes, aunque con intereses disimiles.

Corresponderia afiadir que la bioética, resulta indispen-
sable en la formacion profesional; ya que tiene como
propdsito propiciar elementos de juicio a los futuros
profesionales para comprender los debates en bioéti-
ca que se producen en la sociedad. Para Ledn Correa
(2008), se busca promover actitudes positivas hacia la
bioética, desde las teorias del desenvolvimiento moral
de Piaget y Kohlberg, etc.; y formar en bioética.

Asi, Linares, Rocha y Garibay (2012) indican que
se requiere integrar la bioética en la universidad,
e involucrarla en todas las carreras universitarias,
buscando conductas firmes de los estudiantes, con
capacidad de decision. En tal sentido, Brito, Corral
y Franco (2015) sefialan

La bioética aplicada o pragmatica en educacion,
debe integrarse al quehacer universitario, en la
promocién de todos los derechos fundamentales
humanos, respetando diferencias y reconociendo
éstas con respeto, en la busqueda de trabajar en
la diversidad y contrarrestando las practicas abu-
sivas de la tecnologia y las ciencias. Bajo tres
vertientes: academia, administracion e investiga-
cion; en la promocion de la justicia, la igualdad
y la equidad como valores fundamentales, nece-
sarios en todos los espacios universitarios y aca-
démicos. (p. 7)

Vale sefalar que el modelo planteado por Gomez y
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Royo (2008), dialogico por competencias, conside-
ra que los estudiantes se apropian de los conceptos,
principios y métodos de la bioética y la incorporan a
su propia experiencia. Este método fortalece de ma-
nera crucial la autonomia de los estudiantes. Ahora
bien, el enfoque pedagdgico mas apropiado para la
ensefianza es el Aprendizaje de la Bioética Basa-
do en Problemas (ABBP), segin Garzon y Zarate
(2015), el cual sigue los siguientes criterios:

* Modelo de aprendizaje funcional. Demanda el
trabajo con otros y para otros.

* El estudiante es guiado y apoyado por sus pa-
res. Aprendizaje multidireccional entre sujetos,
con contextos de consulta y resolucion de in-
quietudes.

% Aprendizaje centrado en el estudiante. Solicita
el trabajo cooperativo grupal, tolerancia, destre-
zas interpersonales, etc.

Es necesario acotar que la bioética no puede ser solo
identificada con la biomedicina, porque su campo es
mucho més amplio y considera cualquier problema
humano. Es pertinente contextualizarla en la corriente
humanista de la educaciéon, que esencialmente tiene
como norte el ser humano; por ello, resulta fundamen-
tal (Guzman Toro, 2014) evaluar el riesgo y el benefi-
cio, salvaguardar la integridad de los participantes en
una investigacion y lograr el respeto a derechos fun-
damentales. Por ende, segiin Brito y otros (2015) “no
es necesario crear una catedra exclusiva para bioética,
deberia estar integrada a todo el plan de estudio. A
partir de problemas reales que articulen saberes socia-
les, educativos, éticos y culturales”. (p. 7)

Para fines didacticos del analisis de este articulo, se
presentan tres partes o aspectos de indole bioética a

considerar en investigacion:
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Desde la idea de investigacion hasta el problema
Cuando un tutor comparte una idea con el tutorado
y éste opta hacer un trabajo de grado partiendo de
la misma, la idea pasa a ser del estudiante tutorado,
compartiendo la autoria con el tutor; sin embargo,
este aspecto no estd claramente contemplado en la
normativa de investigacion de algunas universida-
des. Los Derechos de Autor, deben justamente partir
desde alli, de la idea.

Como bien considera el Coédigo de Etica para la
Vida, el ambito de la investigacion cientifica, esta
estrechamente vinculado con la busqueda de la ver-
dad, y éste proceso no en un proposito practico, sino
que tiene profundas incidencias en la ética personal,
sin el cual se pondrian en juicio los aportes cienti-
ficos.

El respeto por el trabajo, la dedicacion, la autoria,
el esfuerzo personal, constituye un pilar que sos-
tiene la ciencia misma, y por ello, el investigador,
debera asumir su actividad con la pulcritud ética y
metodologica necesaria para garantizar resultados.
El mismo, asi lo considera, y hace hincapié en la ho-
nestidad del cientifico, expresada en el compromiso
¢ético de respetar la propiedad intelectual. (Codigo
de ética para la vida, 2011)

Otro punto, es el uso de fuentes documentales, lo
cual debe hacerse apegado a las normas existentes
que rigen sus citas, el no hacerlo puede llevar el pro-
ducto por el camino del plagio.

Fundamentacion tedrica

Interpretando a Corral, Fuentes, Brito y Maldonado
(2012), la elaboracién del marco tedrico compren-
de las siguientes etapas: la revision preliminar de la
literatura, la indagacion de literatura relevante para

el estudio y, ademas, la adopcion de una teoria o

perspectiva teorica. Sefialan Hernandez Sampieri,
Ferndndez y Baptista (2010) que la revision e inda-
gacion consisten en detectar, obtener, consultar la
bibliografia y otro tipo de material relevante para los
propositos del estudio, que atafie al problema de in-
vestigacion. Y la adopcion de la perspectiva teorica,
es un esquema conceptual, un conjunto de conceptos
relacionados que representan en parte la naturaleza
de una realidad. Podria decirse que la funcién mas
importante de la teoria es explicar un fendmeno.

El uso de fuentes, la cita referencial, la cita textual
y parafrasear contenidos, son recursos usados para
la sustentacion teodrica, esta técnica es usada comun-
mente a la hora de argumentar un proyecto o idea de
investigacion, como también posteriormente, indica-
dores, resultados y discusion. Cabe resaltar que, aun-
que este recurso es bien usado por muchos, no tiene
la suficiente garantia de las referencias de las fuentes
usadas, ello en ocasiones por falta de experiencia,
como también el componente ético del investigador
puede ser cuestionado.

Otro punto decisivo en la teoria, es la elaboracion la
operacionalizacion de variables; su desarrollo da ca-
racter inédito a la investigacion (Orozco, Labrador y
Palencia, 2002). Ello, va sustentado justamente con
los antecedentes y la teoria, alli corresponde desa-
rrollar la variable o variables de estudio. Al mismo
tiempo, conceptualizar la variable establece una for-
ma concreta medir, lo que es en si: comparar y medir
en una escala. (Riveros y Rosas, 2006)

Rigor metodologico

Establecer el rigor metodologico para una investiga-
cion, se ajusta al manejo de los conceptos basicos en
metodologia, y aqui la experticia o inexperiencia del

investigador se ponen a prueba. Por otra parte, esta
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seccion da orientacion al investigador a desempefiar-
se eficazmente. (Corral y otros, 2012). Otras veces,
este punto es llevado décilmente a lo que ya se tiene
recabado, como dato estadistico, lo que podria ser
llamado a conveniencia. Ello, puede estar sujeto a
cambios a conformidad con el investigador. Aqui, se
esta ante lo que podria ser llamado, manipulacion.
Ahora bien, si se circunscribe al campo de la salud,
involucra: manejo de pacientes, seleccion de la po-
blacion o muestra en estudio. Caracteristicas de los
sujetos a participar en el proyecto, lo que trae impli-
cito los criterios a discriminar, pero esto es aplica-
ble a la parte educativa. Se habla también de quienes
tienen o no, posibilidad de participar, tiene el sujeto,
objeto de estudio todos los aspectos a considerar al
momento de la seleccion. Otro punto, es la recolec-
cion de los datos, que significa medir y los instru-
mentos a usar. Ajustar todo ello y enmarcarlo a las
pautas en metodologia, con el rigor de llevar de la
mano los aspectos bioéticos, hace la experiencia de
investigar una dupla, no facil de lograr.
Consideraciones - Reflexiones finales

La cultura de formacion bioética para el futuro pro-
fesional merece total reconocimiento, asi también
la promocion de los principios en areas cientificas
y humanisticas. Es prescindible la creacion de una
catedra extra para impartir bioética, por que la in-
tegracion en todas las areas de estudio, a partir de
problemas reales constituye el verdadero factor de
cambio.

La bioética en educacion, debe integrarse al quehacer
universitario, en la promocién de todos los derechos
fundamentales humanos, respetando diferencias y re-
conociendo igualdades, retomando la busqueda del

respeto de los principios bioéticos, estos aspectos son
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necesarios en la investigacion cientifica. Hay que tra-
bajar en sostener una cultura de la practica bioética,
ajustada a la norma legal y enmarcando la investiga-
cion bajo este panorama.

Si bien es cierto que la norma puede ser en ocasiones
olvidada, no debe ser lo comun, por ello apuntar a lo-
grar un detallado esquema bioético por mas sencillo o
complejo que este sea, siempre en busca de la protec-
cion del sujeto y su informacion.

En los puntos analizados, destaca para la autora, el
transitar que lleva la investigacion, donde considera
tiende a generarse un puente entre ella y la bioética,
propiciando asi una cultura. Dificilmente se resolve-
ran problemas de la investigacion, si no se aprende a
respetar por sobretodo la vulnerabilidad de los seres
humanos, y mas si ellos son vulnerables. La bioética,
es y debe ser vista, como una lucha firme que se ejer-
ce entre el ser humano y de todas las etapas del avan-
ce cientifico, pero contemplando las etapas de ensa-
yo, experimentacion y/o periodos o fases de prueba.
Sin duda alguna, la bioética ayudara a dar un rostro
mucho mas humano al desarrollo de la tecno-ciencia.
No puede darse ninglin avance a la ciencia, si no va
de mano de la bioética. Eso aplica para el componen-
te social, educativo e investigativo.
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